LEHRPLAN

SPORT

Bildungsgang Realschule
Jahrgangsstufen 5 bis 10

Entwurf:06.1.2006

Hessisches Kultusministerium



Bildungsgang Realschule Unterrichtsfach Sport |

Inhaltsverzeichnis Seite
Einleitung 3
Teil A Rahmenvorgaben fiir das Unterrichtsfach Sport 3
Zu den Jahrgangsstufen 5 bis 10 3
1 Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 3
2 Didaktisch-methodische Grundlagen 4
21 Mehrperspektivischer Unterricht 4
2.2 Lerninhalte 9
2.3 Grundsatze der Unterrichtsgestaltung 18
24 LernerfolgsUberprifungen 19
3 Bewegung, Spiel und Sport im Schulleben und im Schulprogramm 20
4 Umgang mit dem Lehrplan 21
Teil B Unterrichtspraktischer Teil 21
1 Die verbindlichen und fakultativen Unterrichtsinhalte der Jahrgangsstufen 5 bis 10 21
1.1 Die Doppeljahrgangsstufe 5R und 6R 24
1.2 Die Doppeljahrgangsstufe 7R und 8R 37
1.3 Die Doppeljahrgangsstufe 9R und 10R 52
1.4 Wahlbereich des verbindlichen Sportunterrichts 62
2 Abschlussprofil 65



Bildungsgang Realschule Unterrichtsfach Sport |

Einleitung

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule

Vor dem Hintergrund einer Umwelt, die den Kindern und Jugendlichen immer weniger naturliche Be-
wegungsanlasse bietet, leistet der Schulsport einen eigenstandigen und nicht ersetzbaren Beitrag zur
Einldsung des ganzheitlichen Bildungs- und Erziehungsauftrags der Schule. Dies bedeutet, dass alle
Schilerinnen und Schiler in der Vermittlung bewegungsbezogener Fertigkeiten, Fahigkeiten, Kennt-
nisse und Einsichten zum verantwortlichen Umgang mit dem eigenen Kérper gefuhrt und ihnen ein
Weg zu ihrem Sport und zu lebensbegleitendem Sporttreiben eréffnet werden soll.

Der Schulsport soll bei allen Kindern und Jugendlichen die Freude an der Bewegung und am gemein-
schaftlichen Sporttreiben wecken und die Einsicht vermitteln, dass kontinuierliches Sporttreiben ver-
bunden mit einer gesunden Lebensflhrung sich positiv auf ihre korperliche, soziale und geistige Ent-
wicklung auswirkt. Gleichzeitig soll Sport in der Schule Fahigkeiten wie Fairness, Toleranz, Team-
geist, Einschatzen der eigenen Leistung und Leistungsbereitschaft fordern und festigen. Als einziges
Bewegungsfach leistet Sport seinen spezifischen Beitrag flir eine ganzheitliche Personlichkeitsent-
wicklung.

Schulsport ist mehr als Sportunterricht. Mit seinen vielfaltigen Bezligen zu anderen Bereichen des
schulischen Lernens stellt er Gber den Fachunterricht hinaus ein wesentliches Element der Ausgestal-
tung eines der Gesundheit forderlichen und attraktiven Schullebens dar. Insbesondere der aulRerunter-
richtliche Schulsport mit seinen Angeboten (z.B. Pausensport, Arbeitsgemeinschaften, Wettkdmpfe,
Schul(sport)feste und mehrtagige Veranstaltungen mit sportlichem Schwerpunkt) bildet einen weiteren
wesentlichen Bestandteil der Bewegungs-, Spiel- und Sporterziehung.

Aus lernbiologischen Griinden darf Bewegung nicht auf den Schulsport beschrankt bleiben. Als Unter-
richtsprinzip umfasst Bewegung im Sinne der Rhythmisierung des Lebens und Lernens in der Schule
zum Beispiel auch Bewegungs- und Entspannungszeiten im Unterricht anderer Facher.

Der Schulsport baut Briicken zum auf3erschulischen Sport und tragt damit auch zur Begegnung mit
anderen Kulturen bei. Durch die Zusammenarbeit mit Sportvereinen und anderen Sportanbietern 6ff-
net er die Schule zum Stadtteil und ermdglicht Lernerfahrungen an auf3erschulischen Lernorten.

Mit seinem breiten Spektrum an Férderungsmaoglichkeiten tragt der Schulsport wesentlich zur Entwick-
lung eines vielfaltigen Schullebens im Sinne der ,Bewegungsférdernden Schule® bei.

Zum Aufbau des Lehrplans Sport in der Realschule

Der vorliegende Lehrplan Sport in der Realschule kniipft unmittelbar an die Abschlussprofile des Lehr-
plans Sport fur die Grundschule an.

Teil A Rahmenvorgaben fur das Unterrichtsfach Sport
Zu den Jahrgangsstufen 5 bis 10

In den Rahmenvorgaben des Lehrplans fir die Jahrgangsstufen 5 bis 10 werden ausgehend von den
Aufgaben und Zielen des Faches die Struktur gebenden didaktisch-methodischen Grundlagen ver-
deutlicht, dartber hinaus die "Bewegungsfordernde Schule" skizziert und schlief3lich der Umgang mit
dem Lehrplan erlautert.

Im unterrichtspraktischen Teil sind die verbindlichen Unterrichtsvorhaben bezogen auf Doppeljahr-
gangsstufen konkretisiert; im Wahlbereich des verbindlichen Sportunterrichts sind entweder Un-
terrichtsvorhaben oder Bildungsstandards ausgewiesen.

1 Aufgaben und Ziele des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 bis 10

Der Auftrag des Sportunterrichts ist es, Bewegung, Spiel und Sport sowohl als Mittel individueller Ent-
wicklungsférderung einzusetzen als auch durch ihn die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu er-
schliel3en.

Im Rahmen seiner bewegungsbezogenen Qualifikationsaufgaben fordert der Sportunterricht die Be-
wegungskompetenzen der Schilerinnen und Schiiler, verbessert ihre kérperlichen Fahigkeiten und
befahigt sie zur aktiven Teilhabe an der Bewegungs- und Sportkultur. In den Jahrgangsstufen 5 bis 10
werden die in der Grundschule erworbenen elementaren sportbezogenen Bewegungsfahigkeiten und
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-fertigkeiten in Bewegungsfeldern weiter entwickelt und grundlegende Erfahrungen in mdglichst allen
Bewegungsfeldern erworben (vgl. Teil A 2.2.1).

Das Lernen und Handeln im Sport muss von einer altersgemafen, kontinuierlich zunehmenden Be-
wusstheit des Lernens gepragt sein. Deshalb sollen die Schilerinnen und Schiler befahigt werden,
auf der Grundlage eines erworbenen Orientierungswissens (ber fachliche Inhalte und die gesell-
schaftliche Bedingtheit des Sports die Fahigkeit zur konstruktiven Mitgestaltung der gegenwartigen
Wirklichkeit des Sports zu erwerben.

Darlber hinaus wird vor dem Hintergrund aktueller Bildungsdiskussionen vom Sportunterricht ebenso
wie von allen anderen Fachern ein verbindlicher Beitrag zur Férderung der Methodenkompetenz der
Schilerinnen und Schiler eingefordert (z.B. Methoden zu vernetztem, fachiibergreifendem Denken,
Anleitungen zur Selbststeuerung des Lernens).

Neben der Wahrnehmung von bewegungsbezogenen Qualifikationsaufgaben liegt ein weiterer
Schwerpunkt auf den Erziehungsaufgaben. Padagogische Intentionen sind deshalb mit hoher Ver-
bindlichkeit im Lehrplan ausgewiesen. Dabei kann die Betonung der erzieherischen Komponente ei-
nerseits als bewusste Sporterziehung (,Erziehung im Sport“) erfolgen, andererseits ist aber Sport auch
ein Medium fir allgemeine Erziehungsziele (,Erziehung durch Sport®). Insofern wird vom Sportunter-
richt ein fachspezifischer Beitrag zur Werteerziehung und zum Erwerb von Schiliisselkompetenzen er-
wartet.

In Zusammenarbeit mit anderen Fachern kann der Sportunterricht einen spezifischen Beitrag zur Be-
handlung bedeutsamer Probleme der Gegenwart leisten. Hierzu zahlen z.B. Fragen der gesunden Le-
bensfihrung und sinnvollen Freizeitgestaltung, der Toleranz gegenuiber fremden Korper- und Bewe-
gungskulturen, der asthetisch gestalterischen Auseinandersetzung mit der Wirklichkeit, der umweltbe-
wussten Lebensfiihrung im Rahmen des Sporttreibens, der Entwicklung von Konfliktldsungsstrategien
im Rahmen sozialen Lernens und der Ausbildung fairen Verhaltens sowie der kritische Umgang mit
den Medien.

Die padagogischen Anspriche an den Sportunterricht in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 werden mdg-
lichst praxisnah beschrieben, indem unter sechs Padagogischen Perspektiven jeweils konkret ange-
ben wird, was die Schilerinnen und Schiler bei sportlicher Bewegung erfahren und lernen sollen. Un-
ter jeder Perspektive wird dabei von einem besonderen Standpunkt aus erschlossen, inwiefern sportli-
che Aktivitat padagogisch wertvoll sein kann (vgl. Teil A 2.1).

Im Sportunterricht der Realschule steht das praktische sportliche Handeln auch weiterhin stets im Mit-
telpunkt des Unterrichts, so dass der Sportunterricht seine Qualitat als Bewegungsfach mit seiner un-
verwechselbaren Handlungs- und Erlebnisstruktur behalt. Die reflexiven Unterrichtsanteile, die Ver-
mittlung von Methoden und Formen sowie die Anleitung zu einem zunehmend selbststandigen Arbei-
ten im Unterrichtsgeschehen sind eng mit dem eigenen Bewegungshandeln zu verzahnen.

2 Didaktisch-methodische Grundlagen
21 Mehrperspektivischer Unterricht

Kinder und Jugendliche verfiigen Gber bestimmte Vorstellungen, was unter Bewegung, Spiel und
Sport zu verstehen ist. Dieses Verstandnis gilt es im Schulsport zu erweitern und Interesse an der
Vielfalt der Bewegungskultur zu wecken. Ein mehrperspektivischer Sportunterricht soll Schilerinnen
und Schiilern Erfahrungen von der Vielfalt sportlichen Sinns ermdglichen, ihnen die verschiedenen
Sinngebungen Uber das Motiv der Verbesserung der motorischen Leistungsfahigkeit hinaus zugang-
lich machen und diese mit ihrer persénlichen Erfahrungs- und Erlebniswelt verknipfen.

Die Berlicksichtigung moglichst aller padagogisch wertvollen Zuwendungsmotive fir sportliche Aktivi-
taten gewahrleistet den Erwerb einer umfassenden Handlungskompetenz und ermdglicht jeder Schi-
lerin und jedem Schdler, eine individuelle Sinngebung fiir das Sporttreiben zu finden.

Die Padagogischen Perspektiven beschreiben grundsatzlich, was die Schilerinnen und Schiiler bei
sportlicher Bewegung erfahren und lernen sollen.

Dabei erschlieRt jede Perspektive zunachst von einem besonderen Standpunkt aus, inwiefern sportli-
che Aktivitat padagogisch wertvoll sein kann. Sie bietet dariiber hinaus eine Antwort auf die Frage, in-
wiefern sich im Schulsport die Entwicklung Heranwachsender in einer Weise fordern lasst, die kein an-
deres Fach ersetzen kann. Dabei verbinden sich in der Regel Gedanken, die von Bildungsgehalten
des Sports, von verbreiteten Entwicklungsproblemen Heranwachsender und von anerkannten Aufga-
ben der Schule ausgehen.

Unter jeder Perspektive lasst sich auch an eine individuelle Sinngebung anknipfen, die im Sport ge-
laufig ist und mit der auch schon Kinder und Jugendliche begriinden, was sie im Sport suchen und
warum sie ihn als Bereicherung ihres Lebens schatzen. Indem der Unterricht von solchen individuellen
Sinngebungen der Schilerinnen und Schuler ausgeht, wird er fir sie interessant. Zusammen genom-
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men bieten die Padagogischen Perspektiven eine gedankliche Ordnung dafiir, wie unterschiedlich
sportliche Aktivitat mit Sinn belegt werden kann.

Der Unterricht kann jedoch bei diesen individuellen Sinngebungen nicht stehen bleiben, da diese nicht
zwingend mit den erzieherischen Zielen Ubereinstimmen mussen. Es ist daher Aufgabe der Lehrkraft,
eigene — padagogisch reflektierte - Vorstellungen mit den Motiven der Schiilerinnen und Schiiler zu
konfrontieren. Kriterien fiir entsprechende erzieherische Impulse kann die Lehrkraft dabei aus jeder
der aufgefiihrten Perspektiven gewinnen. Ziel ist es, dass die Schilerinnen und Schiiler lernen, ihr
Handeln im Sport und ihren Umgang mit dem eigenen Korper in zunehmender Selbststandigkeit und
Selbstverantwortung zu entwickeln.

Im Sinne eines ganzheitlichen Ausbildungskonzepts sind die sechs Padagogischen Perspektiven prin-
zipiell alle gleich bedeutsam. Der Auftrag des Schulsports bliebe unvollstandig, wenn eine von ihnen
in der Realschule wegfallen wirde. Eine einseitige Fixierung auf einzelne ware padagogisch ebenso
bedenklich. Der Sportunterricht sollte also nicht nur mehrperspektivisch ausgerichtet werden, sondern
alle sechs Perspektiven sind ausgewogen zu berucksichtigen.

Die verbindlichen Unterrichtsvorhaben in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 wahlen fachliche Inhalte als
Ausgangspunkt, die dann unter bestimmten Leitperspektiven ausgelegt werden. Sie berlcksichtigen
alle Padagogischen Perspektiven, greifen diese aber - quantitativ gesehen - nicht gleich gewichtig auf.
Das ist durch die Sachstruktur der verbindlich zu vermittelnden Inhalte aus den Bewegungsfeldern be-
grindet. Die fakultativen Angebote und der auferunterrichtliche Schulsport sollten die ausgewogene
Berucksichtigung aller Padagogischen Perspektiven im gesamten Bildungsgang sicherstellen.

Das breite Angebot an sportlichen Sinngebungen darf nicht so missverstanden werden, dass ein Leis-
tungsanspruch im Sportunterricht nur unter der Padagogischen Perspektiven ,Das Leisten erfahren,
verstehen und einschatzen® gestellt werde und unter den anderen Perspektiven keine Lern- und Leis-
tungssituationen mehr erwiinscht seien. Die Erweiterung des individuellen Bewegungsrepertoires und
des Bewegungskonnens bleibt vielmehr weiter zentrale Aufgabe des Sportunterrichts. Um die Ent-
wicklung von Kénnen und Wissen geht es bei jeder der sechs Perspektiven. Bei der Behandlung der
Perspektive Leistung im Unterricht wird Leistung, deren Entstehung und Bewertung sowie der Um-
gang mit ihr im sozialen Miteinander explizit zum Thema gemacht. Es geht demnach um eine gezielte
Leistungserziehung, so wie es unter anderen Perspektiven um eine asthetische Erziehung, Gesund-
heitserziehung oder Wagnis-/Sicherheitserziehung geht.

Im Folgenden werden die sechs Padagogischen Perspektiven in einem Schema zusammenfassend
dargestellt und anschlieBend im Hinblick auf die wichtigsten ,didaktischen Thematisierungen“ naher
erlautert.

Padagogische
Perspektiven

Kooperation

Korper-
erfahrung

Ubersicht tiber die Padagogischen Perspektiven (in Kurzfassung)

211 ,Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
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Leisten in sportmotorischen Handlungssituationen kann verstanden werden als ein Prozess qualitati-
ver bzw. quantitativer Verbesserung. Zur Einschatzung dieses Prozesses sind Bezugsnormen und
Gutemalstabe notwendig. Folgende Bezugsnormen kdnnen herangezogen werden:

- individuelle Bezugsnorm (Vergleich mit eigenen, vorher erbrachten sportmotorischen Ergeb-

nissen),

- soziale Bezugsnorm (Vergleich mit den sportmotorischen Ergebnissen anderer Personen),

- kriterienorientierte Bezugsnorm (Vergleich mit fremd gesetzten Normen oder Standards).

Leisten setzt aullerdem ein Bewertungssystem voraus, das maoglichst klar definiert, was als Kénnens-
verbesserung zu verstehen ist, denn Leistungen kommen aufgrund von Verabredungen dartiber zu
Stande, welche MaRstabe fir die Einschatzung der jeweiligen Handlung angewendet werden sollen.
Hierflrr gibt es Gutemalistabe, die das jeweilige Leistungshandeln nachvollziehbar machen. Als Gite-
kriterien sportlicher Leistungen werden z.B. vereinbart:
Zeitminimierung, Distanzmaximierung (bezogen auf Héhe oder Weite), Treffermaximierung (Punkte,
Tore), Gestaltoptimierung, Positionserzwingung (in Partnerkédmpfen) oder Lastmaximierung (im Kraft-
sport). Die gangigen Gutekriterien im Sport sind durch Vereinbarungen und Regeln festgelegt. In pad-
agogischen Leistungssituationen kénnen sie fremd gesetzt oder Gegenstand von gemeinsamen Ver-
einbarungen sein.

Das Erbringen einer Leistung ist in allen Fachern eine grundlegende padagogische Aufgabe. Der
Sportunterricht in der Schule ist ein exemplarisches Feld zur Leistungserziehung, da Sport und Leis-
tung immer miteinander verbunden sind. In den meisten sportlichen Situationen ist Leistung die zen-
trale Sinnrichtung, viele sportliche Situationen werden von dieser Perspektive dominiert. Unter der
Zielsetzung eines mehrperspektivischen Sportunterrichts soll das Leistungsprinzip jedoch auch durch
andere Perspektiven ergénzt werden, denn Leistungsprobleme stellen sich haufig dort, wo das Uber-
bietungsprinzip zur alleinigen padagogischen Richtschnur wird. Die Gestaltung von Leistungssituatio-
nen ist daher im Schulsport eine padagogisch verantwortungsvolle Aufgabe. Schiilerinnen und Schu-
ler finden hier Gelegenheit, in ausgewahlten Bewegungsfeldern und Sportbereichen langfristig und
kontinuierlich auf ein individuelles Leistungsoptimum hin zu arbeiten. Dazugehérige Prozesse des
Ubens und Trainierens werden von den Schiilerinnen und Schiilern unter Anleitung mitgeplant, orga-
nisiert und durchgefinhrt.

Unterrichtlich lasst sich diese Perspektive in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 thematisch beispielhaft er-
schliefen durch

= eine Unterrichtsgestaltung, die dem langfristigen, gezielten Uben Raum gibt und die Bedeu-
tung des Ubens fiir den Erfolg einsichtig macht

= die Vermittlung und Anwendung von Grundsatzen des Trainierens

= Lerngelegenheiten, die sportlichen Erfolgen und Misserfolgen einen angemessenen Stellen-
wert einrdumen und sie in ihrer Bedeutung relativieren

= das Experimentieren mit Gitemalistédben (vergleichende Erprobung unterschiedlicher oder
Entwicklung neuer Gitemalstébe) und die Betrachtung mdglicher Auswirkungen auf das Be-
wegungshandeln

= die Ansteuerung (kurzfristig, mittelfristig, langfristig) individueller Anspruchsniveaus (individu-
elle Ziele festlegen und Plane entwerfen, um diese zu erreichen; individuelle Rekordlisten flih-
ren und personliche Rekorde wirdigen; ,Weltrekorde“ in der Addition von Einzelleistungen
Uberbieten).

21.2 Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Die aktuelle gesundheitswissenschaftliche Forschung versteht Gesundheit als das physische, psychi-
sche und soziale Gleichgewicht eines Menschen, das dann gegeben ist, wenn sich dieser Mensch im
Einklang mit den gegebenen inneren und aufleren Lebensbedingungen befindet. Diese umfassende
Definition macht deutlich, dass Gesundheitserziehung sowohl die Verbesserung der kérperlichen als
auch der psychischen Verfassung des Menschen anstrebt und vor allem Verhaltenwirksamkeit errei-
chen muss. Auch wenn der Sportunterricht meist nur Gesundheitspraktiken thematisieren kann, so
sollte doch zumindest ihr Stellenwert im gesamten Gesundheitskonzept deutlich gemacht werden. Au-
Rerdem kann in Zusammenarbeit mit anderen Fachern das Uberfachliche Anliegen der Gesundheitser-
ziehung umgesetzt werden.

Stets wurde es als Aufgabe des Schulsports angesehen, einen Beitrag zu leisten zum Erhalt und zur
Forderung der Gesundheit von Kindern und Jugendlichen, zumal sich die korperliche Verfassung vie-
ler Heranwachsender standig verschlechtert. Vor diesem Hintergrund scheinen Gegenmal3nahmen
dringend geboten, wobei aber wegen der begrenzten Stundenzahl, die dem Fach Sport zur Verfiigung
steht, eine direkte Beeinflussung des Gesundheitszustandes der Schulerinnen und Schuler nur in ge-
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ringem Malde erwartet werden kann. Aber es lasst sich ein entsprechendes Gesundheitsbewusstsein
bei ihnen entwickeln, wenn ihnen diesbezugliche Praktiken zur Gesunderhaltung vermittelt werden.
Auch wenn Kinder und Jugendliche in der Regel ihre Gesundheit nicht in Frage gestellt sehen und fur
sie daher der Gesundheitsaspekt kein vorherrschendes Motiv zur Auslbung sportlicher Aktivitaten
darstellt, kdnnen sie doch einen Sinn darin sehen, sich mit ihnrem Koérper auseinander zu setzen, seine
Funktionsfahigkeit zu erhalten oder zu verbessern oder als jugendlicher Hochleistungssportler ein
~Korpergewissen“ zu entwickeln und zu der Einsicht gelangen, dass letztlich die Gesunderhaltung als
permanenter Prozess zu verstehen ist, der in die Verantwortung jedes Einzelnen gestellt ist.

Um Lernerfahrungen unter dieser Perspektive zu sichern, gilt es, bei der Unterrichtsgestaltung in den
Jahrgangsstufen 5 bis 10 vor allem

= Unfall- und Verletzungsgefahren im Sport zu thematisieren

= Dimensionen von Fitness und Mdglichkeiten ihrer Verbesserung zu erarbeiten

= den Stellenwert von Koérpersignalen zu verdeutlichen und Kompetenzen zu einem angemes-
senen Umgang damit zu vermitteln

= Erfahrungsmdoglichkeiten Uber die entspannende und ausgleichende Wirkung von Bewe-
gungsaktivitat insbesondere nach starker psychischer (Stress) und kognitiver Beanspruchung
anzubieten.

2.1.3 Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

Unter dieser Perspektive geht es allgemein um die Gestaltung von sozialen Beziehungen in Zusam-
menhangen, die sich im Sport ergeben. Sport ist typischerweise ein Feld sozialen Handelns.
Erfahrungen und Erkenntnisse im Miteinander und Gegeneinander zu sammeln, kann im sportlichen
Handeln unmittelbar erlebt werden. Besonders deutlich wird dies in den Sportspielen, wo die Bereit-
schaft zur Kooperation innerhalb der Mannschaft (z.B. sich Einlassen auf die Bedurfnisse von Mitspie-
lern) und mit den gegnerischen Mannschaften (Aushandeln, Einhalten und evtl. Verédndern von Re-
geln) fir die Konstituierung eines Wettkampfes genauso wichtig ist wie das Konkurrenzverhalten.

Im Spiel kdnnen wichtige Schlisselkompetenzen eingeiibt und erlernt werden. Diese Erfahrungen
kénnen sowohl im normierten Regelwerk als auch durch Veranderungen der Gewichtung des Mitein-
anders/Gegeneinanders gemacht werden. Unter diesem Gesichtspunkt lassen sich im Sport sehr kon-
krete (,handgreifliche®) Anlasse flir eine Erziehung zu Selbststandigkeit in sozialer Verantwortung fin-
den.

Unterrichtliche Umsetzungsmdglichkeiten bieten sich in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 durch

= Erfahrungssituationen, die die Bedeutung des Miteinanders im Sporttreiben durchschaubar
machen

= Thematisierung der Bedeutung von Regeln und Veranschaulichung von Mdoglichkeiten, die
sich durch gezielte Verabredung bzw. Veranderung von Regeln ergeben

= das Erproben des Rollenhandelns in Mannschaftsspielen, in Bewegungsgestaltungen und
beim Helfen und Sichern (z.B. beim Geratturnen, Klettern oder in der Partner- und Gruppen-
akrobatik).

2.1.4 Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten

Unter dieser Perspektive geht es darum, dass der Korper, insbesondere der Koérper in Bewegung, von
anderen und uns selbst immer auch als Trager von Botschaften Uber das Ich aufgefasst wird. Seine
Kdrpersprache, die sich in Mimik, Gestik, Haltung und Gang widerspiegelt, lasst beispielsweise Rick-
schlisse auf die momentane Befindlichkeit zu. Umgekehrt kann jedoch auch tber den Kérper auf die
psychische Verfassung des Menschen Einfluss genommen werden (z.B. durch Entspannungstechni-
ken). Im Bereich des Tanzes, des Tanztheaters oder der Pantomime ist der Kérper nonverbales Aus-
drucksmittel fir Gefiihle oder Handlungen.

Schiler und Schiilerinnen lernen hierbei die Ausdrucksmaoglichkeiten ihres Koérpers zu erproben, seeli-
sche Verfassungen zum Ausdruck zu bringen oder umgekehrt darauf Einfluss zu nehmen.

Um Bewegungsformen gestalten zu kénnen, missen die Schilerinnen und Schiiler ihre Bewegungen
deutlich nach rdumlichen, zeitlichen, dynamischen und/oder rhythmischen Aspekten unter Berlcksich-
tigung eines vorgegebenen Themas strukturieren (Choreografie).

Unterrichtlich I8sst sich diese Perspektive in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 thematisch z.B. erschlie-
Ren durch
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= ein breites und vielfaltiges Angebot an Ausdrucksmadglichkeiten (z.B. in den Bereichen Tanz,
Geréatturnen, Akrobatik, Bewegungskiinste, Wasserspringen...)

= Aufgabenstellungen zur selbststdndigen Gestaltung von Bewegungssituationen

= die Nutzung schulischer Vorhaben (z.B. Schullandheimaufenthalte, Projektwochen, Schul-
oder Klassenfeste) als Anlass zur Prasentation gemeinsam erarbeiteter Bewegungsgestaltun-
gen.

2.1.5 Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserlebnis und Korpererfahrung erweitern

Durch Bewegung, Spiel und Sport kdnnen haufig vernachlassigte Sinne und Wahrnehmungsfahigkei-
ten angesprochen und geférdert werden und damit ein Beitrag nicht nur zur Férderung von Bewe-
gungserfahrungen und des Bewegungskdnnens, sondern auch zur Verbesserung der allgemeinen
Lernféhigkeit geleistet werden.

Unter Kdrpererfahrung sind Erfahrungen mit dem eigenen Kérper, die Wahrnehmung des Korpers an-
derer Menschen und die Erfahrung des Koérpers im Spiegel der anderen zu verstehen. Dies kdnnen
der Wechsel von Kérperspannung und Entspannung, Kérperveranderungen (z.B. durch Muskelbil-
dung), die Wahrnehmungszentrierung (z.B. auf die Innenwahrnehmung beim Uben mit geschlossenen
Augen) und vieles mehr sein. Korpererfahrung und Korpererleben kénnen so die Fahigkeit von Schii-
lerinnen und Schilern entwickeln, durch Bewegung den bewussten Umgang mit dem eigenen Kérper
zu erschlief3en.

Unterrichtlich lasst sich diese Perspektive in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 thematisch beispielhaft er-
schlieen durch

= ein breit angelegtes Angebot an koordinativen Herausforderungen (z.B. im Spiel mit dem
Gleichgewicht, in der Raumorientierung, im Experimentieren mit der ,Seitigkeit* beim Bewe-
gen bzw. Bewegungslernen) und Bewegungserfahrungen (z.B. im Wasser, im Schnee sowie
im Umgang mit ungewohnten Geraten, Materialien und Bewegungsraumen)

= die Bewusstmachung der Zunahme an Bewegungserfahrungen und Verdeutlichung ihrer Be-
deutung fiir das Alltags- und Sporthandeln.

2.1.6 Etwas wagen und verantworten

Kinder und Jugendliche werden in der heutigen Zeit vermehrt mit Erlebnis- und Reizangeboten kon-
frontiert, die sehr verlockend erscheinen und haufig unreflektiert ausprobiert werden. Im Sportunter-
richt der Jahrgangsstufen 5 bis 10 kann die Ambivalenz von Risiko und verantwortbarem Wagnis auf-
gearbeitet werden. Die Thematisierung dieser Padagogischen Perspektive knlpft vor allem an der Ei-
genaktivitat der Schilerinnen und Schiler an und rickt einen zunehmend bewussten und umsichtigen
Umgang mit Wagnissen in das Zentrum des Unterrichts. Der Mut zum Nein-Sagen, der sich auf diese
Weise entwickeln kann, stellt eine grundlegende Voraussetzung sowie die padagogisch wiinschens-
werte Befahigung zur realistischen Einschatzung eigener Fahigkeiten und Grenzen dar, was zur Stei-
gerung des Selbstwertgefiihls bei den Schiilerinnen und Schiilern fiihren kann. Durch eine gestarkte
Ich-Identitat gewinnen die vordergrindig verlockend wirkenden Angebote meist kommerzieller Anbie-
ter vor diesem Hintergrund einen veranderten Stellenwert.

Um Lernerfahrungen unter dieser Perspektive zu sichern, gilt es, bei der Unterrichtsgestaltung in den
Jahrgangsstufen 5 bis 10 vor allem

= Lerngelegenheiten zur Selbsteinschatzung und Beurteilung von Wagnissituationen sowie zum
Umgang mit der Angst zu bieten

= Kompetenzen fir die motorische Bewaltigung von Bewahrungssituationen zu erwerben, insbe-
sondere zu lernen, Handlungsfolgen verantwortlich zu kalkulieren, Risiken (Selbst- und
Fremdgefahrdung) zu erkennen, Gefahren zu vermeiden und sich auch in Wagnissituationen
gegenseitig verantwortungsbewusst zu sichern und zu helfen

=  Wagnissituationen den individuellen Voraussetzungen entsprechend differenziert zu ermaogli-
chen.

2.2 Lerninhalte
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Die Lerninhalte des Faches werden in drei aufeinander bezogenen Bereichen zusammengefasst:
Bewegungsfelder, fachliche Kenntnisse sowie Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens.

221 Die Bewegungsfelder

Ausgehend vom Lehrplan fir den Sportunterricht in der Grundschule (Rahmenplan Grundschule 1995,
Teil B6) bringen die Schiilerinnen und Schiiler vielfaltige Bewegungserfahrungen in folgenden Hand-
lungsbereichen mit:

e Spielen

e Turnen

e Sich rhythmisch Bewegen und Tanzen
e Laufen - Springen - Werfen

* Rollen - Gleiten - Fahren

e Schwimmen

Der Lehrplan fir die Realschule fiihrt die sechs Handlungsbereiche der Grundschule in differenzierter
Form weiter. Die Inhalte des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 werden in Bewegungs-
feldern strukturiert.

Der Begriff des Bewegungsfeldes umfasst Sportarten in ihren schulischen Ausformungen, weist aber
auch auf Gestaltungsméglichkeiten jenseits der Sportarten hin. Bewegungsfelder greifen Trends in der
Bewegungskultur von Kindern und Jugendlichen auf und bieten damit Ansatzpunkte fir die Entwick-
lung neuer Inhalte fir den schulischen Sportunterricht.

Daruber hinaus ergeben sich mit diesem Strukturkonzept glinstige Mdglichkeiten zur Vernetzung fach-
licher Inhalte.

Bewegungsfelder sind nach bewegungspadagogischen Kategorien geordnet. Dabei sind ihre grundle-
genden Gemeinsamkeiten hinsichtlich der Handlungsideen (z.B. Spielen, Kdmpfen), gemeinsamer Be-
wegungsraume (z.B. im Wasser), Interaktionsformen, Bewegungsablaufe und -anforderungen oder
spezifischer Korper- und Bewegungserlebnisse Struktur gebend. In diese Bewegungsfelder sind die
Sportarten integriert.

Dieses Konzept ist nicht tiberschneidungsfrei. Das Wasserballspiel zum Beispiel lielte sich nicht nur
dem Bewegungsfeld ,Bewegen im Wasser* zuordnen, sondern auch dem Bewegungsfeld ,Spielen®.
Diese Uberschneidungen ermdglichen es jedoch, Zusammenhange zwischen einzelnen Bereichen
herzustellen.

Die folgende Ubersicht (iber die 8 Bewegungsfelder beschreibt die Sportarten und Bewegungsaktivita-
ten, die Gegenstand des Sportunterrichts in der Realschule sein kénnen.

Laufen, Springen, Werfen

- als leichtathletische Disziplinen

- als Orientierungslaufen / als Duathlon

- in Kombinationsformen (z.B. Biathlon)

- als Spielformen/Mannschaftswettkdmpfe

- im Vergleich mit strukturverwandten Elementen anderer Bewegungsfelder (z.B. gymnastische
bzw. turnerische Spriinge)

- mit besonderen Aufgabenstellungen (z.B. Zielwerfen/-stol3en, Zeitschatzlaufe)

Bewegen im Wasser

- Sportschwimmen in verschiedenen Lagen
- Wasserball

- Rettungsschwimmen

- Wasserspringen

- Tauchen

- Synchron(- und Kunst)schwimmen

Bewegen an und mit Geraten
- Turnen an Geraten (Geratturnen und normungebundenes Turnen)
- Bewegungskiinste

- Partner- und Gruppenakrobatik
- Klettern (z.B. an Geraten, an der Kletterwand)

9
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Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tédnzerisch gestalten

- Rhythmische Gymnastik, Gymnastik mit und ohne Handgeréat(en)

- Tanzen in unterschiedlichen Auspragungsformen: Moderner Tanz, Jazztanz, Gesellschafts-
tanz, Modetanze, Folkloretanze

- Aerobic, Step-Aerobic

- Darstellender Tanz, Bewegungstheater, Pantomime

Fahren, Rollen, Gleiten

- Rollsport/Fortbewegung auf Radern und Rollen: Inline-Skating, Inline-Hockey, Fahrrad fahren,
Radball, Radpolo, Kunstrad / Einrad fahren, Rollschuh laufen, Skateboard fahren

- Gleiten auf dem Wasser: Rudern, Kanu fahren, Segeln, Segelsurfen, Wasserski

- Gleiten auf Schnee und Eis: Eis laufen, Ski laufen und Ski fahren, Snowboard fahren, Rodeln

Mit/gegen Partner kimpfen
Hinweis: Im Sportunterricht ist die Anwendung von Schlagtechniken grundsatzlich verboten. Somit
kann z.B. die Sportart Boxen nicht Thema des Sportunterrichts sein!
- Normierte Formen des Partnerkampfsports: Judo, Ringen, Fechten
- Normungebundene Formen des Partnerkampfs
- Partnerkampfe aus anderen Kulturkreisen (orientiert z.B. an ferndstlichen Kampfsportarten,
wobei keine Schlagtechniken mit Gegnerkontakt ausgeflihrt werden dtirfen)

Spielen

- Zielschuss-Spiele: Basketball, Fu3ball, Handball, Hockey, Streetball

- (Mehrkontakt-) Rickschlagspiele: Volleyball, Beachvolleyball, Faustball, Prellball

- (Einkontakt-) Ruckschlagspiele: Badminton, Tennis, Tischtennis, Squash

- Endzonenspiele: Flag Football, Rugby, Ultimate-Frisbee

- Weitere Spiele: Base-/Softball, Golf, Intercrosse, Schlagball, Tchoukball, Unihockey

Den Korper trainieren, die Fitness verbessern

- Kondition (z.B. Kraft-, Ausdauertraining)

- Koordination

- Entspannungstechniken (z.B. Autogenes Training, progressive Muskelrelaxation nach Jacob-
son, Feldenkrais-Methode, Yoga)

- Funktionelle Formen von Gymnastik

- Fitnessgymnastik.

In den Jahrgangsstufen 5 bis 10 werden aufbauend auf den Sportunterricht der Grundschule grundle-
gende Erfahrungen in moglichst allen Bewegungsfeldern erworben. Der Sportunterricht in diesen
sechs Jahrgangsstufen kann aber nicht das gesamte Spektrum innerhalb der Bewegungsfelder be-
ricksichtigen. Welche Inhalte der acht Bewegungsfelder verbindlich thematisiert werden missen und
welche fakultativ im Sportunterricht oder im auferunterrichtlichen Schulsport optional angeboten wer-
den kénnen, wird im folgenden Uberblick (iber die didaktische Konzeption der einzelnen Bewegungs-
felder beschrieben.

2211 Laufen, Springen, Werfen

Im Bewegungsfeld Laufen, Springen, Werfen verbergen sich mehr als nur die traditionellen leichtathle-
tischen Disziplinen mit den genormten Wettkampfen, Wettkampfanlagen und —geraten.
Orientierungslaufen, Duathlon, Vergleiche mit strukturverwandten Elementen anderer Bewegungsfel-
der (z.B. gymnastische bzw. turnerische Spriinge) und andere Kombinationsformen erweitern das Be-
wegungsfeld.

Mit den elementaren Bewegungsformen des Laufens, Springens und Werfens kann eine Vielfalt an
Bewegungs- und Erlebnismdglichkeiten eréffnet und eine breite Orientierung fir eine angemessene
Bewegungsforderung erreicht werden.

Laufen, Springen und Werfen sind einerseits natirliche und elementare Grundformen der menschli-
chen Bewegung und kommen den Bewegungsbedirfnissen von Kindern und Jugendlichen in idealer
Weise entgegen. Beim Laufen, Springen, Werfen werden auch Fahigkeiten und Fertigkeiten erworben,
die Grundlagen fur viele andere Sportarten sind. Andererseits sind Laufen, Springen, Werfen Diszipli-
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nen der Sportart Leichtathletik, kdnnen also als Wettkampfdisziplinen ausgetibt und dirfen vor diesem
Hintergrund nicht vernachlassigt werden. Die gezielte Einbindung von schulischen Wettbewerben (z.B.
Bundesjugendspiele, Sportabzeichen, Laufabzeichen, JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA) und de-
ren Vorbereitung im Unterricht ist wesentlicher Bestandteil der verbindlichen Unterrichtsvorhaben.

Aber nicht nur das absolute Orientieren an und Hinarbeiten auf Normtabellen als Grundlage einer
scheinbar objektiven Leistung des Einzelnen darf Inhalt dieses Bereichs sein, es miissen auch Gele-
genheiten fir gemeinsames und kooperatives Handeln gesucht werden.

Wettkampfsituationen dirfen nicht nur zur Ermittlung einer Rangfolge benutzt werden, sondern mus-
sen so geformt werden, dass sie Risiko und Spannung als tragende Elemente haben (z.B. Gruppen
bei Laufen vergleichen, wobei jeder einzelne gemal seiner Starke/Schwache innerhalb der Gruppe
eingesetzt werden kann). Wettkampfregeln kénnen und sollen verandert werden, Beurteilungskriterien
kdnnen verlagert (z.B. von der Weite beim Werfen auf die Zielgenauigkeit) oder miteinander kombi-
niert werden. Auf diese Weise werden physische und koordinative Fahigkeiten verbunden.

Besonders in der Doppeljahrgangsstufe 5/6 muss Leichtathletik mit ihren motorischen Grundmustern
unter Beachtung der kindlichen Bewegungswelt abwechslungsreich, vielseitig, reizvoll und variabel
angeboten werden. Dabei sind Lernen und Wetteifern sowie Leistung ermdglichen und erproben urei-
gene Merkmale dieses Bewegungsfelds und pragende Faktoren einer ganzheitlichen Persénlich-
keitsstruktur.

Auch in den folgenden Jahrgangsstufen darf Laufen, Springen, Werfen nicht nur auf messbare Leis-
tungsergebnisse reduziert erfahren werden. Individuelle Zielsetzungen im Spannungsfeld von Leis-
tung, Gesundheit und Kdrpererfahrung ermdglichen es den Schilerinnen und Schdlern, relevante Be-
zuge zwischen subjektivem Leistungsempfinden und Wohlbefinden zu thematisieren. Bewegungsab-
laufe dirfen nicht auf mechanisches Uben reduziert werden (Training!), sondern sollten erlebt werden.

Die Schilerinnen und Schiler missen aber auch erkennen, wie sich Leistungen und Leistungsverbes-
serungen immer aus der besonderen Konstellation von kérperlichen Voraussetzungen, koordinativen
und konditionellen Leistungsvoraussetzungen und technischen Merkmalen ergeben. Die Techniken
der Leichtathletik sind somit nicht Selbstzweck, sondern Mittel, um schneller zu laufen und héher bzw.
weiter zu springen und zu werfen.

2.2.1.2 Bewegen im Wasser

Das Bewegungsfeld ,Bewegen im Wasser“ gehért zum verbindlichen Sportunterricht aller Schulerin-
nen und Schiler.

Im Medium Wasser bieten sich viele Gelegenheiten, einzigartige Bewegungserlebnisse und -situatio-
nen (Wasserwiderstand, Vortrieb, Tragfahigkeit, Orientierung, Temperatur) zu nutzen, um den Schiile-
rinnen und Schilern vielfaltige Bewegungserfahrungen unter den unterschiedlichen padagogischen
Perspektiven und in unterschiedlichen Sportbereichen (Sportschwimmen, Wasserball, Tauchen, Ret-
tungsschwimmen, Wasserspringen) zu ermdglichen. Im Unterricht der Jahrgangsstufen 5 bis 10 soll
der Schwerpunkt auf das Sportschwimmen (Lernen und Verbessern) gelegt werden, wobei die
Schulen mindestens in der Doppeljahrgangsstufe 5/6 Schwimmunterricht verbindlich anbieten
sollen. Darlber hinaus kdénnen im Wahlbereich des verbindlichen Sportunterrichts, je nach schuli-
schen Mdoglichkeiten und situativen Voraussetzungen (z.B. Sprunganlage), weitere Schwerpunkte ge-
setzt werden.

Schwerpunktperspektiven kénnen dabei sein: Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserleb-
nis und Korpererfahrung erweitern; Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln;
Etwas wagen und verantworten (speziell im Wasserspringen); Kooperieren, wettkampfen und
sich verstandigen (insbesondere auch im Wasserball).

Im Schwimmunterricht muss davon ausgegangen werden, dass die Lernvoraussetzungen der Schiile-
rinnen und Schiiler heterogener sind als in anderen Bereichen des Sports.

Es wird Kinder geben, die in der Grundschule keinen regelmaigen Schwimmunterricht hatten (Bader-
situation) oder als Nichtschwimmer in die Jahrgangsstufe 5R eintreten, und andere, die bereits als
,gute Schwimmer” gelten kénnen und das Ziel (Stufe 3) der Grundschule, den Deutschen Jugend-
schwimmpass Bronze (Freischwimmer), erreichen.

Im Lehrplan ist das Bewegungsfeld ,Bewegen im Wasser* im Wahlbereich des verbindlichen Sportun-
terrichts verankert. Diese Regelung berlcksichtigt die Tatsache, dass der jeweilige Schultrager nicht
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an allen Standorten Schwimmb&der zur Verfigung stellen kann und somit der Schwimmunterricht
nicht an allen Schulen in dem Male verankert werden kann, wie es padagogisch sinnvoll und erforder-
lich ist.

Wenn an einer Schule keine entsprechenden Ubungsstatten (Schwimmbadzeiten) fiir den Schwim-
munterricht in der Doppeljahrgangsstufe 5/6 zur Verfligung stehen, kann ein Verzicht auf den
Schwimmunterricht in diesen Schulstufen nur im Einvernehmen mit dem zustiandigen Staatlichen
Schulamt erfolgen.

Sollte die Schule fir den gesamten Bildungsgang in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 keinen
Schwimmunterricht anbieten kdnnen, ist dies zusatzlich dem Hessischen Kultusministerium anzuzei-
gen.

Auch in diesem Fall sollte insbesondere fiir die Nichtschwimmer im Rahmen von Wandertagen, bei
Schullandheimaufenthalten und innerhalb von Unterrichtsprojekten (Projekttage/-wochen) Schwim-
munterricht angeboten werden.

Ziel dieser Mallnahmen sollte sein, dass am Ende der Jahrgangsstufe 10R jede Schilerin / jeder
Schuler mindestens die Friihschwimmer-Bedingungen des ,Seepferdchens® erreicht hat.

Wenn verbindlicher Schwimmunterricht erteilt werden kann, ist es den Nichtschwimmern zu ermdgli-
chen, das Niveau der Stufe 2 des Lehrplans der Grundschule nachzuholen: Erlernen einer
Schwimmart; "Seepferdchen® erwerben; Deutschen Jugendschwimmpass Bronze (Freischwimmer)
anstreben.

Fir Schwimmer/Schwimmerinnen sind die unter Teil B I, Kap. 1.4.1 angegebenen Inhalte verbind-
lich.

Aufgrund der unterschiedlichen Voraussetzungen kann es durchaus sinnvoll sein, mit mehreren Klas-
sen, evt. auch jahrgangsibergreifend, Schwimmen anzubieten, um differenzierte Angebote (Schwim-
men lernen, weitere Techniken lernen) machen und auch die Verordnung Uber die Aufsicht Gber Schi-
lerinnen und Schiler (max. 20 Schilerinnen und Schiler im Wasser) einhalten zu kdnnen.

Dabei ist zu berilicksichtigen, dass je nach Badersituation die Unterrichtsvorhaben sowohl im Block als
auch getrennt, in einer oder auch in verschiedenen Jahrgangsstufen angeboten werden kénnen.
Dementsprechend sind die Unterrichtsinhalte/Aufgaben als auch die fachlichen Kenntnisse und Me-
thoden auf die jeweilige Jahrgangsstufe abzustimmen.

2.21.3 Bewegen an und mit Geraten

Das Bewegungsfeld "Bewegen an und mit Geraten" bietet Schiilerinnen und Schilern grundlegende
Bewegungserfahrungen, die aufRerhalb der Schule kaum noch mdglich sind. Es geht in diesem Bewe-
gungsfeld um die Auseinandersetzung mit verschiedenen Geraten, die Wahrnehmung des eigenen
Kérpers in unterschiedlichen Lagen im Raum, das Spielen mit der Schwerkraft und dem Gleichgewicht
sowie das Erfahren der Héhe oder des Fliegens.

Beispiele fiir diese elementaren Bewegungstatigkeiten sind: Balancieren, Drehen, Rollen und Uber-
schlagen, Hangen und Hangeln, Schaukeln und Schwingen, Klimmen und Klettern, Stitzen und Hand-
stehen, Springen und Schweben, Fliegen und Landen sowie die Partner- und Gruppenakrobatik. Uber
diese vielseitigen Bewegungserfahrungen kann sich individuelle Bewegungssicherheit entwickeln, die
auch im alltaglichen Bewegungshandeln von Bedeutung ist.

Diese Bewegungserfahrungen lassen sich je nach Zielsetzung an den Standardturngeraten oder an
(ggf. kombinierten) Geratearrangements vermitteln, als individuelle Bewegungsleistung oder als Bei-
trag im Rahmen einer Partner- oder Gruppentibung.

Die grundlegende padagogische Bedeutung des Bewegens an und mit Geraten liegt in der Entwick-
lung von Selbstwertgefiihl, Ich-Starke und realistischer Selbsteinschatzung. Dartber hinaus bieten
sich Lerngelegenheiten flr soziales und kooperatives Handeln beim Synchronturnen bzw. in der Akro-
batik mit Partner/Partnerin oder in Gruppen oder beim gegenseitigen Helfen und Sichern z.B. im Rah-
men des Geratturnens, der Akrobatik oder des Kletterns.

Aufgrund dieser vielfaltigen Handlungs- und Erfahrungsmdglichkeiten lassen sich in diesem Bewe-
gungsfeld alle sechs Padagogischen Perspektiven sinnvoll akzentuieren und werden bis auf die Per-
spektive ,Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln® in den verbindlichen Unterrichts-
vorhaben als Leitperspektiven thematisiert.

Die gezielte Einbindung von schulischen Wettbewerben (z.B. Bundesjugendspiele, Sportabzeichen,
JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA) und deren Vorbereitung im Unterricht ist wesentlicher Bestand-
teil der verbindlichen Unterrichtsvorhaben.

Die Unterrichtsvorhaben von der Jahrgangsstufe 5 bis 10 haben einen gestuften und systematischen
Aufbau:

Anknipfend an das in der Grundschule angeeignete Bewegungskdnnen steht im Mittelpunkt der Dop-
peljahrgangsstufe 5/6 der Erwerb eines umfangreichen und breit angelegten Bewegungsrepertoires.
Diese Altersstufe ist vor allen Dingen dadurch gekennzeichnet, dass neben dem ausgepragten Bewe-
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gungsdrang und dem relativ schnellen Lernen neuer Bewegungsformen auch deutliche Defizite in der
Koordinationsfahigkeit, eine nur sehr geringe Kérperspannung und das Fehlen einer fiir das Bewegen
an Geraten notwendigen Kraft in der oberen Rumpfmuskulatur vorhanden sind. Durch vielfaltige Be-
wegungsangebote sollen Geschicklichkeit, Kraft und das Bewegungsgefuhl der Schilerinnen und
Schdler entsprechend geférdert werden. Darlber hinaus soll im Unterricht die Teilnahme an den Bun-
desjugendspielen im Turnen vorbereitet werden.

In der Doppeljahrgangsstufe 7/8 sollen angesichts der entwicklungsbedingt veranderten Kraft- und
Hebelverhaltnisse in dieser Altersstufe die gelernten Bewegungsgrundformen in unterschiedlichen Be-
wegungssituationen neu erprobt, situativ angepasst und angemessen angewendet werden. Besonde-
re Schwerpunkte der Unterrichtsvorhaben sind dartber hinaus als riskant empfundene Bewegungssi-
tuationen und die Bewaltigung einfacher Gestaltungsaufgaben mit dem Partner bzw. in der Gruppe.
Der letztgenannte Themenbereich wird in der Doppeljahrgangsstufe 9/10 noch einmal vertiefend auf-
gegriffen. Hier sollen Schilerinnen und Schiler dazu angeleitet werden, unter der leitenden Padagogi-
schen Perspektive ,Sich kdrperlich ausdricken, Bewegung gestalten turnerische Bewegungserfah-
rungen und turnerische Bewegungselemente oder akrobatische Bewegungsformen zu einem prasen-
tablen Ergebnis zu kombinieren. Darlber hinaus sollen die bisher thematisierten Bereiche inhaltlich
gefestigt und vertieft werden. Dazu bietet es sich an, auf der Grundlage von projektorientierten Unter-
richtsvorhaben die zunehmend bewusste Auseinandersetzung mit den Bewegungsbereichen, die be-
sonderes Interesse hervorrufen (z.B. "Kunststiicke lernen") oder selbststandiges und eigenverantwort-
liches Handeln erfordern (z.B. "Gestaltung und Betreuung eines Abenteuerparcours"), zu ermdglichen.

221.4 Bewegung gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten

Im Lehrplan Sport sind die Unterrichtsvorhaben dieses Bewegungsfelds, das traditionell immer nur
den M&dchen zugeordnet war, fur alle Schilerinnen und Schiler im Sinne einer ganzheitlichen sportli-
chen Ausbildung verbindliche Bestandteile.

Im Zentrum stehen das Erlernen zweckgebundener Bewegungsformen und die gestalterisch-kreative
Auseinandersetzung mit der eigenen Bewegung. Den eigenen Kdrper in seinen Ausdrucksmoglichkei-
ten zu erfahren, bedeutet dabei auch, nonverbale Formen der Kommunikation zu erproben und indivi-
duell angemessene Moglichkeiten der Artikulation zu finden (z.B. Breakdance, Cheerleading, Hip-
Hop).

Durch den Umgang mit den vielfaltigen Formen der Gymnastik und des Tanzes, mit verschiedenen
Bewegungsgrundformen und ihrer Verknipfung mit gestalterischen Elementen (z.B. rhythmische,
raumliche und dynamische Variation) kann die Wahrnehmungsfahigkeit geférdert werden.

Die Erfahrungsmdglichkeiten innerhalb dieses Bewegungsfeldes beschranken sich jedoch nicht nur
auf die Bewegungen des eigenen Korpers, sondern auch auf die Auseinandersetzung mit der dem
Handgerat eigenen Dynamik. Den Umgang mit dem Handgerat zu erlernen, seine Spezifik zu erken-
nen und zu nutzen, Kunststlicke zu erfinden, zu erproben, zu Uben und zu prasentieren, all das ist
eine Herausforderung fir die Schilerinnen und Schiiler.

Tanz ist gepragt durch das sich bewegende Individuum, unabhangig von der Kdnnensstufe; Tanz ist
aber auch Ausdruck eines bestimmten Lebensgefiihls, einer jeweiligen Zeit, einer gesellschaftlichen
Gruppe oder der kulturellen Zugehorigkeit. Tanz kann asthetischer Genuss sein, den Bewegungs-
drang stillen oder den Korper trainieren.

Damit es zu einer Ubereinstimmung der eigenen Bewegung mit dem &uBeren Rhythmus, die den &s-
thetisch-gestalterischen Anspriichen im Zusammenwirken aller Tanzenden gentigt, kommen kann, ist
Kooperation und Kommunikation notwendig.

Tanz kann eine Offnung zur auBerschulischen Lebenswelt der Schiilerinnen und Schiiler sein und das
Verstandnis fur andere Kulturen fordern. Viele neue Trends der Bewegung, besonders im Fitness-Be-
reich, lassen sich thematisieren.

Gerade damit kann Jungen, die diesem Bewegungsfeld haufig distanziert gegeniberstehen, eine
Chance eroffnet werden, kreatives Bewegungshandeln und seine Prasentation zu erleben und fir sich
zu akzeptieren.

2.2.1.5 Fahren, Rollen, Gleiten

Im Lehrplan ist das Bewegungsfeld "Fahren, Rollen, Gleiten" im Wahlbereich des verbindlichen Sport-
unterrichts verankert, da Inline-Skating, Rad fahren, Rudern, Kanu fahren und Ski laufen und fahren
Sportarten sind, die als Natursportarten maf3geblich von den situativen Bedingungen vor Ort bestimmt
werden. Dies bedeutet aber nicht, dass ihm untergeordnete Bedeutung zugeschrieben werden darf,
denn solche Situationen stellen in Abhangigkeit vom individuellen Kénnensstand sportliche Herausfor-
derungen dar, sind durch Risiko und Wagnis gepragt und somit ein wichtiger Aspekt kindlicher und ju-
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gendlicher Sozialisation. In diesem Bewegungsfeld lassen sich die besonderen Formen der Fortbewe-
gung auf Radern, Rollen, Kufen, Skiern oder in Booten thematisieren.

Wichtig dabei sind der Umgang mit und die Erfahrung von Geschwindigkeit und Beschleunigung in
Abhangigkeit vom verwendeten Sportgerat.

Da fir die sportliche Betatigung der Lebensraum auferhalb der Schule zum Bewegungsraum wird,
kénnen in diesem Bewegungsfeld zum einen Naturerlebnisse intensiviert werden, zum anderen muss
aber auch ein verantwortungsbewusster Umgang mit den begrenzten und vielfach gefahrdeten Um-
weltressourcen vermittelt werden.

Die im Sportunterricht vermittelten Kompetenzen haben dariiber hinaus einen hohen Stellenwert fir
Aktivitdten im auRerunterrichtlichen Bereich. Kanu- oder Ruderwanderfahrten, Inliner- oder Radtouren
und Skiwochen pragen das schulsportliche Profil und haben haufig einen festen Platz im schulischen
Bewegungsangebot.

Gleichzeitig starken sie aber auch die Kinder und Jugendlichen bezogen auf die Anforderungen im
Freizeitbereich.

Leitperspektiven dabei sind: Etwas wagen und verantworten, Sinneswahrnehmung verbessern,
Bewegungserlebnis und Koérpererfahrung erweitern, Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusst-
sein entwickeln. Sollte in diesem Bewegungsfeld ein schulischer Schwerpunkt gesetzt werden, kann
dariiber hinaus die Padagogische Perspektive Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
thematisiert werden.

Je nach schulischen Mdglichkeiten und situativen Voraussetzungen kann der Unterricht in diesem Be-
wegungsfeld frei platziert werden.

Deshalb werden keine verbindlichen Unterrichtsvorhaben vorgegeben, sondern bezogen auf die
Hauptsportarten dieses Bewegungsfelds Bildungsstandards formuliert (vgl. Teil B, Kap. 1.4.2), die am
Ende der Jahrgangsstufe 10R erreicht sein missen, wenn dieses Bewegungsfeld als Schwerpunkt ge-
wahlt wurde.

221.6 Mit/gegen Partner kampfen

Das Bewegungsfeld "Mit/gegen Partner kampfen" ist schwerpunktmafig im Wahlbereich des verbindli-
chen Sportunterrichts verankert. Dies bedeutet aber nicht, dass ihm untergeordnete Bedeutung zuge-
schrieben werden darf, denn sportlich miteinander Ringen und Zweikampfen ist ein wichtiger Aspekt
kindlicher und jugendlicher Sozialisation. In diesem Bewegungsfeld Iasst sich die Problematik der Be-
waltigung von Konflikten mittels korperlicher Gewalt thematisieren.

Kampfen wird bestimmt durch die unmittelbare korperliche Auseinandersetzung mit anderen. Der
Unterricht bietet die Mdglichkeit im Mit- und Gegeneinander, in dem es immer fair, also nach Regeln
und unter Vermeidung von Verletzungen, zugehen muss, bei hoher emotionaler Beteiligung betrachtli-
che Fahigkeiten zur Affektbeherrschung und -kanalisierung zu entwickeln.

Kinder lernen beim Zweikdmpfen das Umgehen mit eigener und fremder Aggression, sie erfahren un-
mittelbare koérperliche Kraft, sie lernen das Verarbeiten von Sieg und Niederlage, sie entwickeln
Selbstdisziplin und verbessern ihre Wahrnehmungsfahigkeit im Umgang mit anderen.

Beim Kampfen im Sportunterricht steht die Entwicklung folgender Schlisselqualifikationen im Mittel-
punkt:

- Fairness und verantwortliches Handeln gegenlber anderen

- Selbstdisziplin und Aggressionskontrolle

- sensible Wahrnehmungsfahigkeiten im Umgang mit sich und anderen.

Durch das bewusste Wahrnehmen von Situationen (z.B. regelgeleitetes faires Kampfen im Unter-
schied zu ungeregeltem, unfairem) und bewusstes Erlernen partnerschaftlicher Verhaltensweisen im
Rahmen eines kdmpferisch ausgerichteten Bewegungsdialogs kénnen Sozialkompetenz, Empathie
und Widerstandskrafte gegen Gewalt geférdert werden.

Im Sinne der Verletzungsprophylaxe kénnen Handlungsstrategien entwickelt werden, um Stirze unbe-
schadet zu Uberstehen, und hilfreiche Falltechniken aus den Zweikampfsportarten erlernt und getbt
werden.

Als Vorbereitung auf ein Unterrichtsvorhaben zum Ringen und Kampfen sind neben kooperativen
Spielformen zum Abbau von Beriihrungsangsten und zur Anbahnung von Korperkontakten viele
Ubungen zur Schulung von Gleichgewicht und Kérperspannung besonders geeignet.

Spielformen zur Anbahnung von Kérperkontakt leisten hierbei einen wichtigen Beitrag, sich auf Beriih-
rungen einzulassen.

Miteinander gegeneinander kdmpfen heif3t immer auch gemeinsam handeln, denn verlangt wird ein
standiger Wechsel von Agieren und Reagieren. Somit entsteht ein Dialog, der als partnerschaftliches
Miteinander in der Bewegung aber erst entstehen kann, wenn die Schiler gelernt haben, einander
wert zu schatzen, verantwortungsvoll miteinander umzugehen und zu vertrauen.
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Hinweis: Im Sportunterricht ist die Anwendung von Schlagtechniken grundséatzlich verboten. Somit
kann z.B. die Sportart Boxen nicht Thema des Sportunterrichts sein!

2.21.7 Spielen

Im verbindlichen Teil des Lehrplans nimmt im Bewegungsfeld Spielen die Vermittiung von Sportspie-
len einen hohen Stellenwert ein.

Trotz des relativ hohen Umfangs, der der Sportspielvermittiung im Lehrplan eingeraumt wird, kdnnen
nicht alle Spiele verbindlich verankert werden. Vielmehr orientiert sich der zugrunde gelegte Vermitt-
lungsansatz an aktuellen Vermittlungskonzepten, wobei strukturelle Gemeinsamkeiten, hier Ziel-
schussspiele (Basketball, Handball, Hockey, FuBball), Mehrkontaktriickschlagspiele (Volleyball) und
Einkontaktrickschlagspiele (Badminton, Tennis, Tischtennis), Struktur gebend sind.

In Ankniipfung an die Spielausbildung in der Grundschule beginnt die systematische Sportspielvermitt-
lung mit dem sportspieliibergreifenden Lernen.

Dabei geht es vor allen Dingen darum, einfache Spielsituationen wahrzunehmen, diese zu verstehen
und in Bewegung umzusetzen.

Beim sportspiellbergreifenden Lernen sind die Spiele durch zum Teil identische oder zumindest ahnli-
che Anforderungsmerkmale wie bei den Sportspielen charakterisiert, lediglich der Komplexitatsgrad
wird gezielt reduziert und Wahrnehmungsaufgaben werden akzentuiert.

Darauf aufbauend sollen mit den folgenden Unterrichtsvorhaben grundlegende Handlungskompeten-
zen in drei frei zu wahlenden Sportspielen, namlich in einem Zielschussspiel, einem Riickschlag-
spiel und einem weiteren Sportspiel nach Wahl erworben werden. Dabei wird in den verbindlichen Un-
terrichtsvorhaben zum Zielschuss- und Ruickschlagspiel der Einstieg in den Vermittlungsprozess je-
weils liber zwei strukturverwandte Sportspiele gewahlt, deren Spielidee sowie die damit verbunde-
nen Basisanforderungen im Mittelpunkt stehen. Dieses Verfahren soll gewahrleisten, dass die Schiile-
rinnen und Schiler gemeinsam mit der Lehrkraft eine begriindete Auswahl (Motivation) fir das im wei-
teren Unterrichtsprozess zu vertiefende Sportspiel treffen und dariber hinaus in dieser Lernphase viel-
faltige Spielerfahrungen sammeln kénnen. Unter ,Rickschlagspiel” sind hier sowohl die Einkontakt-
als auch die Mehrkontaktriickschlagspiele gefasst. Das weitere Sportspiel nach Wahl kann entweder
ein bisher nicht erlerntes bzw. vertieftes Sportspiel aus den Bereichen der Zielschuss- und Riick-
schlagspiele oder ein Endzonenspiel sein.

Die gesamte Sportspielvermittlung in der Realschule zielt auf eine lerngruppengemale Entwicklung
der Spielfahigkeit unter besonderer Berlicksichtung der Padagogischen Perspektive Kooperieren,
wettkdmpfen und sich verstandigen. Das Mitspielen konnen ist das wichtigste Erfolgserlebnis fir
die Schilerinnen und Schiler in den Spielen. Mit-Spielen weckt und erhalt daher die Spielfreude, for-
dert die Lern- und Kooperationsbereitschaft und hilft, die Spiele auch als Lebenszeit-Sport zu betrei-
ben.

In der Doppeljahrgangsstufe 9/10 sollen die bisher thematisierten Sportspiele inhaltlich gefestigt und
im Hinblick auf das zugrunde liegende 'Grol3e Spiel' vertieft werden.

2.2.1.8 Den Korper trainieren, die Fitness verbessern

Dieser Inhaltsbereich sieht eine grundlegende Auseinandersetzung mit dem eigenen Korper und dem
eigenen Bewegen vor. Ausgehend vom Koérper bzw. von der Korperlichkeit stellen sich Aufgaben im
Bereich der Kérpererfahrung und Kérperwahrnehmung, der konditionellen Grundlagenbildung und der
Auseinandersetzung mit Kérperidealen und Korperakzeptanz.

Geeignete Inhaltsbereiche kénnen sein:

¢ Wahrnehmungsschulung und materiale Erfahrung

e koordinative Sicherheit in sportartunspezifischen Handlungssituationen (z.B. ,Jm Gleichge-
wicht sein - balancieren kdnnen®)

e Erfahrung konditioneller Beanspruchung (z. B. ,,Atem und Puls als Zeichen richtiger Belas-
tung erfahren und begreifen®)

¢ Entspannungsmethoden (z. B. ,Progressive Muskelentspannung kennen lernen und an-
wenden")

« Fitnesstraining und seine Bedeutung (z. B. ,Trainingsgelegenheiten selbst schaffen und
neben dem Schulsport wahrnehmen®)

¢ Funktionsgymnastik (z. B. "Die Bedeutung des funktionellen Bewegens beim Aufwarmen®).

Eine akzentuierte Auseinandersetzung mit der eigenen Kérperlichkeit und mit dem eigenen Bewegen
kann einen erheblichen Beitrag zur Rickgewinnung von Korperidentitdt und Bewegungsstimmigkeit
leisten und dadurch entwicklungsférdernd wirken. Dabei darf es nicht nur um das Wiedergewinnen
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funktionierender Bewegungsablaufe und um die vordergriindige Verbesserung kérperlicher Fahigkei-
ten gehen. Vielmehr gilt es auch, Einsichten und Wertorientierungen fir einen verantwortungsbewuss-
ten Umgang mit der eigenen Korperlichkeit zu erschlie3en.

Dem Bereich Ausdauer muss im Rahmen der schulsportlichen Ausbildung ein besonderer Stellenwert
beigemessen werden, weil die Auseinandersetzung mit der Ausdauerleistungsfahigkeit zentrale
Einblicke und Kenntnisse in die eigene Kdrperlichkeit ermdglicht.

Dass korperliche Anpassungsprozesse — sei es zur Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit oder
sei es zur Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens - grundsatzlich regelmalige und systemati-
sche Beanspruchung zur Voraussetzung haben, sollen die Schilerinnen und Schiler im Rahmen eines
Unterrichtsvorhabens praktisch erfahren sowie theoretisch verarbeiten und verstehen.

Spatestens in der Jahrgangsstufe 8R befinden sich die Jugendlichen in der Pubertat. Korperbewusst-
sein, den ,Body builden” und die Kérperlichkeit demonstrieren riicken in dieser Entwicklungsphase fir
viele dieser Jugendlichen in den Mittelpunkt, wahrend andere mit den korperlichen Entwicklungen und
den damit einhergehenden Veranderungen grof3e Probleme haben.

Dem Bereich Kraft muss vor diesem Hintergrund ein hoher Stellenwert im Schulsport beigemessen
werden. Wahrend gezieltes Krafttraining bei Kindern zu keiner nennenswerten Zunahme des
Muskelfaserquerschnitts fiihrt, nimmt mit Beginn der Pubertat Testosteronbildung zu und schafft damit
die kdrperlichen Voraussetzungen, den Muskelzuwachs durch Muskelaufbautraining gezielt zu
steigern und durch Kraftausdauertraining (Verbesserung des Energieflusses im Muskel) die Fithess zu
verbessern.

Koordinative Fahigkeiten sind Leistungsvoraussetzungen fir Bewegungshandlungen, die durch spe-
zifische und relativ hohe Anforderungen an die Steuerung und Regelung der Bewegungstatigkeit ge-
kennzeichnet sind.

Nach HIRTZ werden durch vielfaltige Ubungsausfiihrungen und zielgerichtete Variation der Ubungs-
bedingungen nicht nur die Bewegungserfahrungen erweitert, sondern das variierte Uben (L6sen von
koordinativen Anforderungen) steigert grundlegend die Qualitat der Bewegungssteuerung und fordert
somit also auch die Ubertragbarkeit der Prozessqualititen auf andere motorische Anforderungen.

Alle Basisfahigkeiten (Rhythmus- bzw. Rhythmisierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit, rdumliche
Orientierungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit, kindsthetische Differenzierungsfahigkeit) lassen sich unter
drei motorischen Fahigkeitssituationen realisieren, der

- Fahigkeit zur Koordination unter Prazisionsdruck
- Fahigkeit zur Koordination unter Zeitdruck
- Fahigkeit zur Koordination unter Variabilitatsdruck.

Verbindlich werden in diesem Bewegungsfeld drei Unterrichtsvorhaben festgeschrieben, um sicher zu
stellen, dass zentrale Aspekte des Bewegungsfeldes unter unterschiedlichen Perspektiven behandelt
werden. Diese sind:
« Lernen, die eigenen Bewegungen zu koordinieren (Korpererfahrung)
» Belastungen dosieren und einschatzen lernen (Gesundheit)
« Krafttraining - den "Body builden", die Fitness steigern — alles erreichbar? (Leistung / Ge-
sundheit).

2.2.2 Fachliche Kenntnisse

Sportpraktische Handlungskompetenz setzt immer auch Bewusstmachung, Wissen und Reflexion vor-
aus. Im Sportunterricht erwerben Schulerinnen und Schiler Kenntnisse und Einsichten Uber Werte
und Wirkungen des Sports, was zur Foérderung ihrer Urteils- und Entscheidungsfahigkeit in bewe-
gungsbezogenen Handlungssituationen beitragen kann. Die reflexive Auseinandersetzung mit der ei-
genen Bewegung und Leistung auch im Vergleich mit der anderer soll ihnen helfen, der Gestaltung
von Bewegung, Spiel und Sport einen individuellen Sinn zu geben und sich dariiber mit anderen zu
verstandigen. Die Padagogischen Perspektiven kénnen hierbei Bezugspunkte fir die Entwicklung sol-
cher Reflexionsprozesse im Unterricht sein. Der Erwerb fachlicher Kenntnisse in den Jahrgangsstufen
5 bis 10 sichert auch die Anschlussfahigkeit an den Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe.

Die besondere Handlungs- und Erlebnisstruktur des Bewegungsfaches Sport erfordert, dass fachliche
Kenntnisse grundsatzlich in jeweils altersgemafer Form und gebunden an konkretes Bewegungshan-
deln vermittelt werden. Kenntnisse, die nicht bewegungsbezogen bzw. an der Ubungsstétte nicht an-
gemessen thematisiert werden kdnnen, sollten in der Regel auRerhalb des Sportunterrichts, z.B. im
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Rahmen besonderer sportlicher Veranstaltungen (in Projekten, mehrtdgigen Fahrten mit sportlichem
Schwerpunkt oder Schullandheimaufenthalten) vermittelt werden.

Die auf fachliche Kenntnisse bezogenen Lerninhalte werden in drei Teilbereiche gegliedert, die bis
zum Abschluss der Jahrgangsstufe 10R verbindlich zu bearbeiten sind. Diese werden im Folgenden in
allgemeiner Darstellung systematisiert. Im Teil B, Kap. 1.1 ff, werden diese im Rahmen der verbindli-
chen Unterrichtsvorhaben konkretisiert mit Blick auf die jeweiligen sportlichen Handlungssituationen.

A Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns

Im Mittelpunkt dieses Bereiches stehen grundlegende fachliche Kenntnisse, die notwendig sind, um
ein sinnvolles und eigenstandiges sportliches Handeln im Rahmen von Leistungs-, Gesundheits- oder
Freizeitsport betreiben zu kénnen. Hier ist der Blick auf das individuelle sportliche Handeln gerichtet
mit den dazu erforderlichen Einsichten und Kenntnissen.

Die Schilerinnen und Schiler sollen den Unterricht als reflektierte Praxis erleben kénnen, deshalb

sollte die Vermittlung von Kenntnissen zur Realisierung des eigenen sportlichen Handelns immer in

unmittelbarer Verbindung mit dem Bewegungshandeln stehen. Hierzu gehoéren insbesondere Kennt-

nisse uber

e die den betriebenen Sportarten zu Grunde liegenden elementaren Regeln, Bewegungstechniken
und taktischen Handlungen und die Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe

« geeignete MaRnahmen zum Helfen und Sichern im Lern- und Ubungsprozess

¢ Eigenschaften und Nutzungsmaoglichkeiten von Sportgeraten und Materialien

¢ die Beschreibung/Analyse sportlicher Bewegungen und das Erkennen von Funktionszusammen-
hangen zentraler Bewegungsablaufe

« die Bedeutung des eigenen sportlichen Handelns fiir eine gesunde Lebensflihrung sowie den
Stellenwert von Korperhygiene (Sportkleidung, Duschen) und gesunder Ernahrung

« die Wirkung von Training auf die korperliche Leistungsfahigkeit und das individuelle Wohlempfin-
den

« Moglichkeiten zur Férderung der Gesundheit durch sportliches Handeln sowie Gber gesundheitli-
che Risiken (Vermeidung von Gesundheit gefahrdendem Bewegungshandeln - kérpergerechtes
Bewegen - und von Uber- und Fehlbelastungen, Verletzungsvermeidung und Unfallverhiitung)

¢ das Lernen von sportlichen Bewegungen und den Stellenwert von koordinativen Fahigkeiten und
Fertigkeiten

¢ Kriterien zur Gestaltung und Darbietung von Bewegungen

e Angst auslésende Faktoren und Mdéglichkeiten der Bewaltigung von als riskant empfundenen Be-
wegungssituationen.

B Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext

Sportliche Tatigkeit findet zumeist in Gruppen statt. Somit ist soziales Interagieren Struktur gebendes

Merkmal des Sports. Hierbei kann es vor allem um Kenntnisse gehen tber

« die Wirkung von sozialen Verhaltensweisen innerhalb einer Gruppe/Mannschaft und gegeniiber
anderen Gruppen/Mannschaften

¢ den reflektierten Umgang mit geschlechtsspezifischen Interessens- und Leistungsunterschieden

« die Organisation sportlicher Ubungs- und Wettkampfsituationen mit anderen und fiir andere

« die Moglichkeiten zur Verwendung verschiedener GlitemaRstabe und Bezugsnormen bei der Leis-
tungsbewertung

« die Moglichkeiten der Festlegung und gezielten Veranderung von Regeln in Sport- und Bewe-
gungsspielen.

C Kenntnisse iiber den Sport als Teil der gesellschaftlichen Wirklichkeit

Die Schilerinnen und Schiiler sollen in diesem Teilbereich Kenntnisse erwerben, um ansatzweise Zu-
sammenhange in der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu verstehen und sich kritisch mit dieser
auseinander zu setzen, auch Uber das eigene sportliche Handeln hinaus.

Der Erwerb von Kenntnissen in diesem Teilbereich ist in der Regel nicht unmittelbar an Bewegungs-
handeln gebunden und deshalb an Hand ausgewahlter Beispiele auf Lerngelegenheiten auch auler-
halb des verbindlichen Sportunterrichts angewiesen.

In diesem Teilbereich kann es vor allem um Kenntnisse gehen tber

¢ Motive sportlichen Handelns

¢ die Darstellung des Sports in den Medien und/oder die medialen Auswirkungen auf den Sport
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¢ den verantwortungsbewussten Umgang mit der Natur in ,Out-door“- und Natursportarten (wenn
diese im Sportunterricht bzw. Schulsport durchgefiihrt werden)
e Erscheinungsformen des Sports.

2.2.3 Methoden und Formen selbststindigen Arbeitens

Im Sportunterricht der Realschule geht es neben dem Erwerb von Bewegungskdnnen und Fachkennt-
nissen auch um die Hinfihrung zur Befahigung zum selbststandigen Lernen, Denken, Urteilen und
Handeln. Das erfordert die Einflihrung in Lernstrategien, bei denen Selbststandigkeit und Eigenverant-
wortlichkeit sowie Team- und Kommunikationsfahigkeit wesentliche Bestandteile sind. Die Entwicklung
einer so verstandenen Methodenkompetenz, als Basisqualifikation im Sportunterricht, ist immer an die
handelnde Auseinandersetzung mit bewegungsbezogenen Aufgabenstellungen gebunden.

Die fachspezifischen Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens sollen in geeigneten themati-

schen Zusammenhangen (in enger Verbindung mit den motorischen und fachlichen Inhalten) explizit

zum Gegenstand des Unterrichts gemacht werden.

Um die Einbeziehung fachbezogener Methoden und Formen selbststandigen Arbeitens in den Unter-

richt zu erleichtern und deren Verbindlichkeit zu unterstreichen, werden sie nachfolgend als eigener

Bereich des Faches ausgewiesen:

¢ Anwendung notwendiger und geeigneter Malnahmen zum Helfen und Sichern im Lern- und
Ubungsprozess

¢ sachgerechter Umgang mit Sportmaterialien

« Erproben von Lésungsstrategien zur Bewaltigung von vorgegebenen Bewegungsaufgaben und
Reflexion der Ergebnisse

¢ Anwendung angemessener Trainingsmethoden

¢ Unterstiitzung der Lernprozesse von Mitschilerinnen und Mitschiilern (z.B. altersabhangige Beob-
achtungsaufgaben, Korrekturhilfen)

e  zielgerichtete Veranderung von Bewegungsarrangements und Spielsituationen

* kooperatives Verhalten und Anwendung geeigneter Umsetzungsstrategien in der Gruppe bzw.
Mannschaft

«  Ubernahme von Funktionen bei Planung und Durchfiihrung einzelner Unterrichtsphasen (z.B. Auf-
warmteil, Schiedsrichtertatigkeit, Auf- und Abbau von Geraten bzw. Geratearrangements) sowie
bei sportlichen Veranstaltungen (Wettkdmpfe, Spiel- und Sportfeste)

¢ Beschaffung und Nutzung von Informationen, Materialien und Medien (z.B. Internet, Texte, Bildrei-
hen) zum Einsatz in entsprechenden Unterrichtsphasen und/oder Trainingssituationen (z.B. Cir-
cuit-Training).

2.3 Grundsatze der Unterrichtsgestaltung

Der Sportunterricht in der Realschule muss von den individuellen Erfahrungen und konkreten Lebens-
situationen ausgehen, in denen Bewegung, Spiel und Sport fiir Kinder und Jugendliche von Bedeu-
tung sind. Da die individuellen Voraussetzungen der Schilerinnen und Schuler in Bezug auf Bewe-
gung in der Regel sehr unterschiedlich sind, ist im Sportunterricht ein hohes Mal} an Differenzierung
notwendig, um dem Prinzip der Férderung aller gerecht zu werden.

In engem Zusammenhang mit dem Prinzip der Individualisierung steht das didaktische Prinzip der
Schdlerorientierung. Schilerorientierter Sportunterricht beriicksichtigt die unterschiedlichen Vorerfah-
rungen, Einstellungen und Lernvoraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler (z.B. kérperliche Kon-
stitution, geschlechtsspezifische Unterschiede). Er legt die Inhalte nicht auf eine Auslegung hin fest
(Erfahrungsoffenheit und Mehrperspektivitat), fihrt nicht zwingend auf vorweg bestimmte Ergebnisse
(Prozessorientierung und Ergebnisoffenheit) und erlaubt auch die Variation vorher geplanter methodi-
scher Schritte (Verlaufsoffenheit).

Der Sportunterricht in der Realschule sollte in der Regel koedukativ gestaltet sein, um die Entwicklung
von Kompetenzen im bewussten Umgang mit geschlechtsbedingten Unterschieden im Sportunterricht
zu ermoglichen. Reflexive Koedukation als Unterrichtsprinzip respektiert diese Unterschiede und inte-
griert sie gleichberechtigt in das gemeinsame Handeln von Jungen und Madchen. Dabei orientiert sich
der Unterricht nicht am Ziel einer Geschlechterhomogenitat, sondern an der Starkung einer ge-
schlechtsgebundenen Identitat, die Differenzen und Unterschiede zwischen Geschlechtern zulasst. Im
Sportunterricht sollte das Bewusstsein fir die Gleichwertigkeit aller bewegungsbezogenen Inhaltsbe-
reiche jenseits von Geschlechtergrenzen geschaffen werden, um Madchen und Jungen gleicherma-
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Ren die ganze Vielfalt der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur vermitteln zu kénnen. Zeitweise kann
dies auch im Rahmen der gegebenen Mdglichkeiten einen nach Geschlechtern getrennten Sportunter-
richt erforderlich machen.

Ein zentrales didaktisches Prinzip des Sportunterrichts ist die Hinfihrung zum selbststandigen Lernen
und Arbeiten. In allen Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 bis 10 wird die Fahigkeit angestrebt,
selbststandig zu lernen, zu arbeiten und Uber das eigene Lernen, Denken, Urteilen und Handeln zu re-
flektieren. Der Unterricht soll Phantasie und Kreativitat ebenso fordern, wie er Konzentrationsfahigkeit
und Beharrlichkeit als allgemein wichtige Verhaltensweisen des Lernens und Arbeitens starken soll.
Im Unterricht muss eine Lernumgebung fiir selbststandiges, bewusstes Lernen geschaffen werden.

Viele Problemzusammenhange kdénnen nur in engem Zusammenwirken verschiedener Facher behan-
delt werden, wie z.B. Fragen der Gesundheitserziehung; Toleranz gegenuber fremden Kulturen; um-
weltbewusste Lebensfiihrung; Erziehung zu Gewaltfreiheit, Toleranz und Frieden. Der Sportunterricht
verflgt Uber vielfaltige Mdglichkeiten zur Mitarbeit an solchen Fragestellungen.

In den verbindlichen Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 bis 10 werden jeweils Hinweise fur
die Ergédnzung des fachlichen Lernens durch fachlibergreifende und facherverbindende Lernformen
und fir Moglichkeiten der Verknipfung mit den allen Fachern gemeinsamen Erziehungszielen der
Schule gegeben (vgl. ,Querverweise®).

24 Lernerfolgsiiberpriifungen

Die Lernerfolgstberprifung im Fach Sport der Jahrgangsstufen 5 bis 10 bezieht sich auf die sportbe-
zogenen Leistungen und Kenntnisse, welche die Schulerinnen und Schiiler im Sportunterricht erwor-
ben haben.

Die Leistungsbewertung im Sportunterricht orientiert sich an den vielfaltigen Zielsetzungen des Sport-
unterrichts. Sie soll zum einen besonders Uber den im Unterricht erreichten Kénnensstand und Lern-
fortschritt informieren. Dabei orientiert sich die Beurteilung an der Vielfalt der Leistungsdimensionen
im Sport.

Zum anderen sind aber auch der Grad der individuellen Anstrengung und der Bereitschaft, die Gren-
zen der eigenen Leistungsfahigkeit zu erweitern, beurteilungsrelevant.

Als Orientierungsgrundlage fiir altersspezifische Leistungsanforderungen koénnen Leistungstabellen
z.B. fir die Bundesjugendspiele, das Sportabzeichen oder die Anforderungen des Jugendschwimmab-
zeichens dienen. Diese allein kdnnen aber nicht als Beurteilungskriterien gelten, denn es ist zu be-
ricksichtigen, dass sportliches Kénnen auch von den individuellen kérperlichen Voraussetzun-
gen abhangig ist.
Bei der Leistungsbeurteilung sind die komplexen Anforderungen innerhalb der einzelnen Bewe-
gungsfelder angemessen zu berucksichtigen.
Beurteilungsrelevant sind einerseits die im Unterrichtsprozess kontinuierlich erbrachten Leistun-
gen.
Hierzu gehoéren insbesondere:
¢ Bewegungskoénnen (z.B. Beherrschung der Technik, Taktik und der Regeln in den einzelnen
Inhaltsbereichen unter Einbeziehung des individuellen Lernfortschritts)
* koordinative, konditionelle, gestalterische Fahigkeiten
¢ Selbst- und Mitverantwortung, Anstrengungsbereitschaft, Aushalten von Frustrationen
¢ Selbststandigkeit, Mitverantwortung, Mitwirkung bei der Planung und Gestaltung von Lern-,
Ubungs-, Spiel- und Wettkampfsituationen
¢ Fairness, Kooperationsbereitschaft und —fahigkeit, sich auf die Unterrichtssituation einzulas-
sen
* Kenntnisse, Erfahrungen und Einsichten angemessen zu verbalisieren
¢ Sachzusammenhange sachgerecht zu erlautern.

Andererseits kdnnen aus punktuellen Leistungsiiberpriifungen Beurteilungen des motorischen
Handelns resultieren. Uberpriift und bewertet werden:

e quantitativ messbare Leistungen (z.B. im c-g-s — System)

e qualitativ messbare Leistungen des Bewegungskdnnens bezogen auf die im Unterricht behan-

delten Themen.

Hierbei kdnnen als Kriterien zugrunde gelegt werden:

¢ konditionelle und koordinative Fahigkeitsentwicklung

e Funktionalitdt und Prazision der Bewegungsausfiuhrung

¢ Vielfalt und Varianz der gezeigten motorischen Losungen
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e Schwierigkeitsgrad

* situative Angemessenheit

e asthetisch-gestalterischer Ausdruck.
Als Uberprifungsform eignen sich in diesem Bereich besonders Demonstrationen, Wettkdmpfe, Tests.
In jedem Schulhalbjahr sollte mindestens eine punktuelle Leistungsiberprifung Uber verschiedene
Unterrichtsvorhaben stattfinden.

Die im Zusammenhang mit dem Unterricht erbrachten Leistungen und die punktuellen Leistungsiber-
prifungen sind im sportlichern Handeln eng miteinander verknUpft und bedingen sich in vielfaltiger
Weise. Die im Unterricht erbrachten Leistungen sollten dennoch mindestens die Halfte der Note aus-
machen. Eine alleinige Ausrichtung der Leistungsbeurteilung an messbaren Ergebnissen ist nicht
statthaft. Eine schematisch-rechnerische Ermittlung der Note ist nicht zulassig.

Gesundheitliche Beeintrachtigungen (z.B. Allergien) sind bei der Sportaustiibung und der Notenge-
bung zu berucksichtigen.

Genauere Festlegungen erfolgen durch die Fachkonferenz Sport. Sie stellt einheitliche Anforderungen
bei der Notengebung innerhalb einer Schule sicher und Gberwacht deren Einhaltung.

3 Bewegung, Spiel und Sport im Schulleben und im Schulprogramm

Den Kernbereich des Schulsports bildet der Sportunterricht. Im Sinne einer "Bewegungsférdernden
Schule" als ein zentrales Element der Gesundheitsforderung in der Schule sind aber weitere Mal3nah-
men wichtig. Bewegung, Spiel und Sport in der Schule finden nicht nur im Sportunterricht statt, son-
dern z.B. auch als Pausensport, in Arbeitsgemeinschaften, im Rahmen von Nachmittagsangeboten
und Schulsport- und Spielfesten sowie von Schulfesten und Projekttagen bzw. -wochen, bei Schul-
sportwettkdmpfen, an Sporttagen, im Rahmen von Schulfahrten mit sportlichem Schwerpunkt.
Solche auerunterrichtlichen Sportangebote lassen sich oft nur in Kooperation mit auerschulischen
Partnern realisieren. Diese Zusammenarbeit stellt einen unverzichtbaren Teil des Schullebens dar und
tragt zu einer weiteren Auspragung des Schulprofils einer Schule bei. Kontakte mit Nachbarschulen,
Sportvereinen und —verbanden, Einrichtungen und Tragern der Jugendarbeit sowie weiteren offentli-
chen und privaten Sport- und Bewegungsanbietern ermdglichen gemeinsame Sportaktivitaten inner-
halb und auRerhalb der Schule. Der auRerunterrichtliche Schulsport bietet mit seiner Offnung zum
schulischen Umfeld den Schilerinnen und Schulern die Mdglichkeit, selbstbestimmt ihren sportlichen
Neigungen nachzugehen.
Im Folgenden werden spezifische Auspragungsformen lediglich benannt:
- Wahlpflichtunterricht
- Sportférderunterricht
- Pausensport
- auBerunterrichtlicher Schulsport (Arbeitsgemeinschaften (AG) im Sport; Sport- und / oder
Spielfeste, Sport im Rahmen von Schulfesten / Projekttagen bzw. -wochen; schulsportliche
Wettkampfe; mehrtagige Veranstaltungen mit sportlichem Schwerpunkt; Sport im Rahmen von
Ganztagsangeboten; Zusammenarbeit von Schule und Sportverein; Landesprogramm ,Talent-
suche — Talentférderung")

4 Umgang mit dem Lehrplan

Die Vorgaben dieses Lehrplans beziehen sich auf den dreistiindigen Unterricht in den Doppeljahr-
gangsstufen 5/6 sowie 7/8 und den zweistiindigen Unterricht in der Doppeljahrgangsstufe 9/10.

Der Lehrplan gibt zum einen den Pflichtbereich mit verbindlichen thematischen Unterrichtsvorha-
ben, padagogischen Schwerpunktsetzungen, Lerninhalten und Arbeitsmethoden vor, der im
Rahmen des Sportunterrichts jeder Schule vorrangig umzusetzen ist. Die Fachkonferenz hat hierbei
die Mdglichkeit, die Unterrichtsvorhaben innerhalb der Doppeljahrgangsstufen 5/6, 7/8 und 9/10 unter
Berucksichtigung der spezifischen schulischen Erfordernisse zu platzieren und im Rahmen dieser Vor-
gaben flr die Schule verbindliche Sportarten (z.B. Spiele) festzulegen.

Zum anderen gibt es den fakultativen Bereich in den Jahrgangsstufen 5 bis 10, der als Wahlbereich
des verbindlichen Sportunterrichts ausgewiesen ist. Er wird von der Fachkonferenz unter Beriick-
sichtigung der Vorgaben und Beachtung der personellen, rdumlichen und sachlichen Bedingungen so-
wie eventueller standortbedingter Schwerpunktsetzungen koordinierend ausgestaltet.
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Der Lehrplan Iasst damit Gestaltungsspielrdume sowohl fiir pAdagogische Entscheidungen der Leh-
renden und die planerische Arbeit der Fachkonferenzen als auch fir die Mitsprachemaéglichkeit der
Lernenden.

Daruber hinaus hat die Fachkonferenz in der Umsetzung des Lehrplans folgende regelnde und koordi-
nierende Aufgaben:
1- Festlegung verbindlicher Schwerpunkte der Unterrichtsgestaltung unter Beachtung fachdidakti-
scher und methodischer Aspekte,
2- Sicherstellung der Vergleichbarkeit fachlicher Anforderungen, Lernerfolgskontrollen und Be-
wertungsmalistébe,
3- Sicherstellung einer nach den Grundsatzen der Systematik, Kontinuitat, Vertiefung und Pro-
gression aufgebauten Themenabfolge
4- VVerankerung von Bewegung, Spiel und Sport als profilbildende Elemente im Schulprogramm.

Im Abschlussprofil der Jahrgangsstufe 10 werden Bildungsstandards bezogen auf die Bewegungsfel-
der, fachlichen Kenntnisse und Arbeitsmethoden formuliert, die mit Abschluss der Realschule erreicht
sein mussen.

Teil B Unterrichtspraktischer Teil

1 Die verbindlichen und fakultativen Unterrichtsinhalte in den Jahrgangsstufen 5 bis 10
Ubersicht iiber die verbindlichen Themen
Pflichtbereich

Die verbindlichen Themen des Sportunterrichts sind als Unterrichtsvorhaben konzipiert und jahrgangs-
stufenbezogen zugeordnet. Dabei sind die Jahrgangsstufen 5/6, 7/8 und 9/10 jeweils als Einheit anzu-
sehen. Die Zuordnung dieser Unterrichtsvorhaben in diesen Jahrgangsstufen kann — unter Wahrung
der inhaltlichen und zeitlichen Schwerpunktsetzungen — von den Schulen den situativen Bedingungen
entsprechend gestaltet werden. In den Jahrgangsstufen 5R — 8R sind pro Jahrgangsstufe 80 Wochen-
stunden, in den Jahrgangsstufen 9R und 10R insgesamt 84 Wochenstunden verbindlich ausgewiesen.
Die verbleibenden Stunden kdénnen im Rahmen fakultativer Unterrichtsangebote genutzt werden. Im
Rahmen dieses Wahlbereichs des verbindlichen Sportunterrichts missen aber bezogen auf die Jahr-
gangsstufen 5 bis 10 insgesamt mindestens 40 Wochenstunden im Bewegungsfeld ,Bewegen im
Wasser* platziert werden (vgl. UV "Schwimmen", Teil B, Kap. 1.4.1).

Nur in dem Fall, dass der Schule keine entsprechenden Ubungsstatten (Schwimmbadzeiten) zur Ver-
figung stehen, kann auf Unterrichtsvorhaben in diesem fir die Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen bedeutsamen Bewegungsfeld verzichtet werden. In diesem Fall ist die Genehmigung der zustan-
digen Schulaufsichtsbehorde einzuholen.
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Verbindliche Unterrichtsvorhaben (UV)

Doppeljahrgangsstufen 5R und 6R Stundenansatz
UV 1 | Bewegungsaufgaben gemeinsam I6sen und vielfaltige Bewegungserfahrungen 21
beim Laufen, Springen und Werfen sammeln
UV 2 | Sich vielfaltig bewegen — durch turnerische Grundelemente die Bewegungser- 22
fahrung erweitern
UV 3 | Rhythmen (mit/ohne Handgerate) erfahren, aufnehmen und in Bewegung umset 09
zen
UV 4 | Vom sportspiellbergreifenden zum sportspielgerichteten Lernen 28
UV 5 | Die Bewegungserfahrungen beim Laufen, Springen und Werfen erweitern 15
UV 6 | Turnerische Fertigkeiten erwerben und gestaltend anwenden 12
UV 7 | Krafte messen: schieben, ziehen, widerstehen, ausweichen / Vom unkontrollier- 12
ten Stlrzen zum sicheren Fallen
UV 8 | Mit der spielerischen Ballschule vom Mini-Spiel zum Wettspiel 17
UV 9 | Ruckschlagspiel: Vom kooperativen zum konkurrierenden Spiel 14
UV 10| Lernen, die eigenen Bewegungen zu koordinieren 10
Doppeljahrgangsstufen 7R und 8R
UV 1 | Die Leichtathletik-Leistung nicht absolut, sondern relativ sehen 18
UV 2 | Erproben und meistern von als riskant empfundenen Bewegungssituationen 15
UV 3 | Bewegungsformen mit dem Seil 10

UV 4 | 1. Vertiefung eines Zielschussspiels:
.Faires und regelgerechtes” Verteidigen und zielorientiertes Angreifen mit Tor-/

Korbabschluss im Mini-Spielfeld 19
UV 5 | Belastungen dosieren und einschatzen lernen 10
uUv 6 | Tanze 08
UV 7 | Die Leistung im Leichtathletik-Mehrkampf verbessern 12
UV 8 | Beim Turnen und in der Akrobatik gemeinsam und verantwortungsbewusst 10
handeln
UV 9 | Erlernen und Variieren von tanzerischen Grundelementen 12
UV 10| Vertiefung Rickschlagspiel: Vom vereinfachten Spiel zum genormten Zielspiel 16
UV 11| 2. Vertiefung der Zielschussspiele:
Uber problemorientierte Taktikspiele zum erfolgreichen Spielabschluss 18
UV 12| Krafttraining - den Body builden, die Fitness steigern — alles erreichbar? 12
Doppeljahrgangsstufen 9R und 10R
UV 1a| Durch ausdauerndes Laufen die Fitness verbessern und die Gesundheit for- 12
dern
und/oder
UV 1b| Durch Step-Aerobic/ Aerobic die Fitness verbessern und die Gesundheit for- 12
dern
UV 2 | Entwerfen und Gestalten einer Geratekombination bzw. Geratebahn oder einer 12
Akrobatikauffihrung
UV 3 | Volleyball: Vom Spiel 2:2 zum wettkampforientierten 3:3 18
UV 4 | Wurftechniken im Ultimate-Frisbee — ein Beispiel um miteinander und vonein- 18
ander zu lernen
UV 5a| Krafte messen am Boden, im Stand, um Gegenstande, um den Raum und Kor- 12
perpositionen, um/gegen die Riickenlage
und/oder
UV 5b| Inline-Skating — Basistechniken vermitteln, iben und situationsadaquat einset- 12
zen
UV 6 | Gestaltung im Tanz und/oder in der Gymnastik 12
Hinweise:

Die Angaben zum Stundenansatz fur die verbindlichen Unterrichtsvorhaben sind jeweils als Richtwer-
te zu verstehen.

Bezogen auf die Sportspiele ist zu beachten, dass im Lehrplan exemplarisch davon ausgegangen
wird, dass die Zielschussspiele Fulball und Basketball sowie die Riickschlagspiele Badminton und
Volleyball jeweils parallel in der Doppeljahrgangsstufe 5/6 eingefiihrt werden. Diese Spiele kdnnen vor
Ort je nach Interessenlage und schulischer Schwerpunktsetzung durch andere aus diesen Bereichen
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ersetzt werden. Die Vertiefungen in der Doppeljahrgangsstufe 7/8 beziehen sich in den Lehrplanaus-
fuhrungen exemplarisch auf das Zielschussspiel FulRball und das Rickschlagspiel Badminton. Volley-
ball wird in diesem Beispiel erst wieder in der Jahrgangsstufe 9 thematisiert, hatte aber auch anstelle
von Badminton in der Doppeljahrgangsstufe 7/8 vertieft werden kénnen. Auch das UV "Ultimate-Fris-
bee" in der Jahrgangsstufe 10 hat hier nur exemplarischen Charakter als "weiteres Spiel". Das weitere
Sportspiel nach Wahl kann entweder ein bisher nicht erlerntes bzw. vertieftes Sportspiel aus den Be-
reichen der Zielschuss- und Rickschlagspiele oder ein Endzonenspiel sein.

Wahlbereich des verbindlichen Sportunterrichts

Fir den Wahlbereich in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 stehen insgesamt ca. 200 Wochenstunden zur
Verfugung.

Der fakultative Bereich wird als Wahlbereich von der Fachkonferenz unter Beachtung der personel-
len, rdumlichen und sachlichen Bedingungen sowie eventueller standortbedingter Schwerpunktsetzun-
gen koordinierend ausgestaltet.

Dabei sollten Unterrichtsvorhaben aus den Bewegungsfeldern ,Fahren, Rollen, Gleiten®, ,Mit/gegen
Partner kampfen® und ,Bewegen im Wasser" vorrangig angeboten werden.

Die verbleibenden Stunden kénnen alternativ zur Vertiefung verbindlicher Unterrichtsinhalte, zur Be-
ricksichtigung weiterer Sportarten je nach situativen Voraussetzungen bzw. Schwerpunkten entspre-
chend dem Schulsportprogramm und/oder fiir die Vorbereitung auf schulsportliche Wettkampfe ge-
nutzt werden.
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11 Die Doppeljahrgangsstufe 5R und 6R

uv 1 Bewegungsaufgaben gemeinsam l6sen und vielféltige Bewe- Std.: 21
5/6 gungserfahrungen beim Laufen, Springen und Werfen sammein

Dieses Unterrichtsvorhaben soll aufbauend auf dem in der Grundschule gelegten Fundament in spieleri-
scher Form grundlegende leichtathletische Bewegungsformen vermitteln. Dabei soll das ,spielerische
Handeln® einmiinden in ein effektives Handeln, das durch zielgerichtetes Erproben der eigenen Krafte in
unterschiedlichen Situationen ein hohes MaR an Ubungs- und Lernerfolg mit sich bringt.

Die giinstigen Entwicklungsbedingungen ermdglichen es den Schiilerinnen und Schiilern, neue Bewe-
gungsfertigkeiten schnell zu erlernen. Die kindliche Bewegungswelt fordert abwechslungsreiche, vielsei-
tige, reizvoll-variable leichtathletische Angebote. Bei der Umsetzung dieses Unterrichtsvorhabens steht
die Padagogische Perspektive Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen im Vordergrund.
Dabei sollten motivierende Materialien, wie z.B. Bananenkartons, Teppichplatten, Flatterballe, Wurfra-
keten, zum Einsatz kommen. Ebenso sollten Situationen geschaffen werden, die einerseits eine ge-
meinsame Lésung erfordern und damit die Kommunikation férdern, zum anderen einen Leistungsanreiz
fir den Einzelnen schaffen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Sammeln von grundlegenden Bewegungserfahrungen im Laufen, Springen und Werfen in spieleri-
schem Kontext, Vorbereitung der Bundesjugendspiele.

Sammeln von Bewegungserfah-
rungen: Laufen Ausdauerndes Laufen: gleichmafiges Tempo laufen
(ca. 10-15 Minuten) z.B.
- Zeitschatzlaufe
- Partner-/Gruppenlaufe
- Transportlaufe

Schnelles Laufen/Sprinten, z.B.

- Fang- und Laufspiele

- Start-, Reaktions- und Beschleunigungsspiele

- koordiniert und frequent laufen — sprinten

- Staffellaufen: Pendelstaffel, Umkehrstaffel, Endlosstaffel

Springen Ein- und beidbeiniges Abspringen, z.B.
- Hink-, Hipf, Springspiele
- Sprungstaffeln
- hinauf und hinunter springen
- Sprunggarten

In die Weite springen, z.B.
- weitenorientierte Spriinge (ggf. mit Absprunghilfe)
- vom ,Weit-Springen* zum Schrittweitsprung

Werfen Geradeaus Werfen, z.B.
- Schlagwurf mit verschiedenen Wurfgeraten
- Zielwirfe
- mit dem 80 gr. Schlagball aus dem Stand und dem 3er-
Rhythmus werfen
Fachliche Kenntnisse:
- Regeln fir den leichtathletischen Wettkampf bzw. Wettbewerb im Rahmen der Bundesjugendspie-
le
- Bewegungsgrundmuster des Schlagballwurfs (ggf. Phasenbilder)

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

- Erweiterung der Bewegungserfahrungen im Laufen, Springen und Werfen
- rhythmisches Laufen

- Uber Hindernisse springen

- Schlagwurf mit Iangerem Anlauf

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Probieren und Bewerten z.B. von Spiel- bzw. Wettkampfideen und Techniken
- angeleitetes selbststandiges Uben (Gruppenarbeit) zur Vorbereitung der Bundesjugendspiele

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv 2 Sich vielfaltig bewegen - durch turnerische Grundelemente die Std.: 22
5/6 Bewegungserfahrung erweitern

In diesem Unterrichtsvorhaben sollen Grundformen der Bewegung (Springen, Schwingen und Schau-
keln, Stitzen, Balancieren, Rollen) thematisiert werden.

In das Unterrichtsvorhaben integriert wird die Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten: Statische
und dynamische Gleichgewichtsfahigkeit sowie Rhythmisierungs- und kinasthetische Differenzie-
rungsfahigkeit. In beiden Aspekien spiegelt sich die Padagogische Perspektive Sinneswahrneh-
mung verbessern, Bewegungserlebnis und Korpererfahrung erweitern wider.

Es bietet sich an, dieses UV mit dem UV 3 zu kombinieren. Die Ergebnisse kénnen dann, insbesondere
wenn auch Bewegungskiinste aus dem fakultativen Bereich bertcksichtigt werden, unter einer be-
stimmten Thematik (z.B. Zirkus) im Rahmen von schulischen Veranstaltungen prasentiert werden.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Balancieren Einnehmen unterschiedlicher Gleichgewichtspositionen (Ballen-,
Knie-, Einbeinstand, Standwaage); Balancieren auf/lber stabile
und bewegliche Untergriinde (z.B. Bank, Schwebebalken, Wip-
pen, Pedalos, Reckstangen); Balancieren mit dem Partner (z.B.
V-Balance, ,Bank®, ,Stuhl“)

Stiitzen und Drehen am Boden: Liegestltzvarianten, Aufschwingen zum Handstiitz
(mit Helfer), Handstlitzliberschlag sw (Rad);
am Reck und/oder Stufen- und Parallelbarren: Stitz in Verbin-
dung mit einfachen Beinschwungbewegungen (z.B. Ubersprei-
zen), Pendeln im Kniehang, Drehen vw und rw als Knieab-, Knie-
auf-, Hiftabschwung

um Kérperlangs- und Breitenachsen, Rollen auf, tber, von
Gerate(n), am Boden Vertiefung im Bereich der Rollbewegungen:
Rolle vw, Rolle rw, Variationen von Rollen (z.B. Flugrolle)

Rollen

auf, Uber, von Gerate(n) springen (z.B. auf Mattenberg, Langskas-
ten)

mit Absprunghilfen (Sprungbrett, Kasten) auf und Uber Gerate

mit Stitzen der Hande (z.B. Gratsche, Hocke, Flanke, Kehre,
Wende) und auf einen Mattenberg (z.B. Aufhocken, Flugrolle)

Springen und Drehen

Schwingen und Drehen an Ringe"n und Seilen (im Langhang, mit einfachen Drehungen
und Abgéangen)

Fachliche Kenntnisse:

- Hauptgriffarten beim Helfen (Klammer-, Stiitz- und Drehgriff)

- Verwendung von Fachbegriffen fiir die jeweiligen Bewegungselemente

- Kriterien zur einfachen Gestaltung und Darbietung von Bewegungsverbindungen

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Gestalten einer Bewegungsdarbietung aus dem Bereich der Bewegungskunste: Jonglieren mit Tlichern,

Ballen, Keulen; Balancieren von Gegenstanden (z.B. Ballen, Tellern, Staben, Alltagsmaterial) und auf

Gegenstanden (z.B. Ballen, Walzen, Schlappseil).

Dadurch Iasst sich die Padagogische Perspektive Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten

sinnvoll integrieren.

Aus dem Bereich der koordinativen Fahigkeiten kann die Objekt bezogene Gleichgewichtsfahigkeit

zusatzlich bertcksichtigt werden.

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- angeleitetes Arbeiten an Bewegungslandschaften, Geratebahnen u.a.

- Lernen von turnerischen Bewegungsfertigkeiten in der Kleingruppe unter Anwendung der notwen-
digen Hilfs- und SicherheitsmaRnahmen

- Experimentieren mit grundlegenden Gestaltungskriterien

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv3 Rhythmen (mit/ohne Handgerat) erfahren, aufnehmen und in Be- Std.: 09
5/6 wegung umsetzen

Die in der Grundschule gelegten Bewegungsgrundformen sowie die Erfahrungen mit Handgeraten sol-
len aufgegriffen und unter der Padagogischen Perspektive Sich koérperlich ausdriicken, Bewegung
gestalten rhythmisch-dynamisch und raumlich variiert sowie unter der padagogischen Perspektive Ko-
operieren, wettkdmpfen und sich verstiandigen Partner bezogen weiter entwickelt werden.

Dieses Unterrichtsvorhaben kann in das UV 2 integriert werden.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Eine kleine Prasentation mit Grundbewegungen aus dem gymnastischen Bereich erarbeiten; vorgege-
bene, aber auch selbst erzeugte Rhythmen in Bewegung umsetzen; Handgerate, wie Band (3m / 4m)
und/oder Ball, Reifen sowie ,ungewodhnliche“ Handgerate (z.B. Frisbeescheibe, Tuch), in ihrer spezifi-
schen Eigendynamik erfahren und anwenden.

Vorgegebene/ selbst erzeugte mdgliche Beispiele:
Rhythmen in Bewegung umsetzen - nach Klatschen/Trommeln sich bewegen (laufen, hiipfen,
gehen, springen, galoppieren, schleichen)
- Rhythmen erzeugen durch Stampfen, Hupfen, Springen

Spezifische Moglichkeiten eines z.B. mit dem Band:
Handgerates entdecken - Figuren zeichnen im Stand, in der Fortbewegung, am Bo-
den, in der Luft

oder mit dem Ball:
- rollen, prellen, werfen, fangen im Stand und in der Fortbe-
wegung

oder mit dem Reifen:
- vor- und rickwarts rollen, zwirbeln, hinein/hinaus/hindurch
springen, den rollenden Reifen umlaufen

oder mit einer Frisbeescheibe:
- rollen, werfen, fangen im Stand und in der Fortbewegung

Ausgewihlite Bewegungsablaufe - Ablaufe rhythmisieren
tiben, variieren und gemeinsam - Einzelbewegungen in Partnerbezug bringen
gestalten - raumliche Variationen finden

- Einzelformen miteinander verbinden

Fachliche Kenntnisse:
- Eigenschaften und Nutzungsmdglichkeiten des Handgerates
- Kenntnis einfacher choreografischer Gestaltungsmaoglichkeiten

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

- Gestaltung in der Gruppe mit dem Fallschirm

- ein weiteres Handgerat entdecken

- Gelegenheiten zur Prasentation von Gestaltungen bei passenden schulischen Veranstaltungen
nutzen

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Ausfuhren von Gestaltungselementen
- Kooperation mit Partner/in

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Kunst 5.6 Kulturelle Praxis
Musik 6.2
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uv4 Vom sportspieliibergreifenden zum sportspielgerichteten Std.: 28
5/6 Lernen

Mit diesem Unterrichtsvorhaben soll die Basis der Sportspielvermittlung gelegt und sichergestellt werden,
dass alle Schulerinnen und Schiler Gber grundlegendes sportspielibergreifendes Verhalten verfligen.
Dies soll den Schilerinnen und Schilern eine gemeinsame, aktive und erfolgreiche Beteiligung an den
unterschiedlichen Spielen ermoéglichen. Im Zentrum des Unterrichtsvorhabens stehen die Forderung der
Spielintelligenz, d.h. das Finden der jeweils richtigen Losung flir gegebene Spielsituationen, und die
spielerische Kreativitat, d.h. die Fahigkeit viele Losungen zu produzieren (Flexibilitat).
Im Vordergrund steht dabei die Padagogische Perspektive Kooperieren, wettkimpfen und sich ver-
stindigen, denn sowohl kommunikative Elemente (verbal, nonverbal) fur verabredete Aufgabenberei-
che als auch zielorientiertes Uben zur Verbesserung sportspieliibergreifender Fahigkeiten und Fertig-
keiten sollen innerhalb der Lerngruppe und zwischen der Lehrkraft und der Lerngruppe geférdert wer-
den.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Schulung sportspieliibergreifen- - Zielbezug: mit Hand, Fufld und Schlager ins Ziel treffen
den Verhaltens in Angriff und Ab- und den Ball zum Ziel bringen (z.B. Inselspiel, Nummern-
wehr ball)

- Partnerbezug: Vorteil herausspielen und Zusammenspiel
(z.B. Mattenball, Wandball)

- Gegnerbezug: Lucke erkennen und Gegnerbehinderung
umgehen (z.B. Hand-FuR-Ballspiel, Uberzahl nutzen)

- Umgebungsbezug: Anbieten und Orientieren (z.B. Kon-
taktball und Zonenball)

Verbesserung der alilgemeinen

Ballkoordination Die motorischen Fertigkeiten sollen hierdurch

- schnell und gut erlernt,

- zielgerichtet und prazise kontrolliert sowie

- vielfaltig und situationsangemessen variiert werden kon-

nen.

Es sollen die typischen Druckbedingungen in den Spielen (Zeit-,
Prazisions-, Komplexitats-, Organisations-, Variabilitats- und Be-
lastungsdruck) zur Anwendung kommen, so dass eine flexible
und vielfaltige Schulung genereller Kompetenzen erméglicht
wird.

Verbesserung der grundlegenden

Ballfertigkeiten Das Herausbilden allgemeiner Fertigkeitsbausteine soll im Zen-

trum des Unterrichtsgeschehens stehen: Winkel/Spielrichtung
steuern, Krafteinsatz steuern, Spielpunkt des Balles bestimmen,
Laufwege und —tempo zum Ball festlegen, Sich verfigbar ma-
chen, (Zu-)Spielrichtung und —weite vorwegnehmen, Abwehrpo-
sition vorwegnehmen, Laufwege beobachten.

Fachliche Kenntnisse:

- Spiel- und Organisationsformen mit anderen und fir andere

- Formen der verbalen und nonverbalen Kommunikation im Sportunterricht (insbesondere zuhdren,
ausreden lassen und Zeichen geben und beachten) anwenden

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Je nach Unterrichtssituation kdnnen die Zugange im Hinblick auf die Einteilung der Spiele differenziert

betrachtet, weiterentwickelt und vertieft werden (z.B.: Von der ,Ball-Koordinations-Bahn® tber Einzel-

und Partnertibungen zu ,Staffelformen®).

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
angeleitetes und zunehmend selbststandiges Finden und Beschreiben von Spielhandlungen in der
Gruppe

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Ethik 5.1 Erziehung zur Gleichberechtigung
ev. Religion 5.4
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uvs Die Bewegungserfahrungen beim Laufen, Springen Std.: 15
5/6 und Werfen erweitern

Dieses Unterrichtsvorhaben soll unter der leitenden Padagogischen Perspektive Sinneswahrneh-
mung verbessern, Bewegungserlebnis und Kérpererfahrung erweitern die in 5.1 vermittelten
grundlegenden leichtathletischen Bewegungsformen aufgreifen, vertiefen und durch neue Bewe-
gungs- und Koérpererfahrungen erganzen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Erweiterung der Bewegungserfahrungen im Laufen, Springen und Werfen unter wechselnden Sinnbezi-
gen (veranderte Aufgabenstellung, andere Zielvorgaben, Teamaufgaben).

Sammeln von Bewegungserfah-

rungen:
Laufen Ausdauerndes Laufen (gleichmafRiges Tempo laufen, ca.15 -20

Minuten), z.B.

- Laufe in Sozial- und Ordnungsformen (Gruppe, Reihe)

- L&ufe in wechselndem Gelande

Schnelles Laufen/Sprinten, z.B.

- bergauf und bergab sprinten

- Laufkoordination = Sprinten

- Hoch- und Tiefstart

- Staffellaufen

Rhythmisches Laufen: Laufen und Sprinten tber Hindernisse
Springen Ein- (und beid)beiniges Abspringen, z.B.

- Sprungstaffeln

- Sprunggarten

- Steigespriinge

- Sprunglauf

In die Weite springen:

- Anlaufgestaltung

- Absprungzone

- Schrittweitsprung
Werfen Geradeaus Werfen und Schleudern, z.B.

- Schlagwurf mit verschiedenen Wurfgeraten und —gewichten
- Schlag-Ballweitwurf (Schlagwurf aus dem Anlauf)

Fachliche Kenntnisse:

- Verhalten von Puls und Atmung in Ruhe, bei unterschiedlichem Lauftempo, in der Erholungsphase
- Vergleich der Bewegungsstruktur des Sprints mit der des ausdauernden Laufens

- Ablauf des Tiefstarts

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Erweiterung der Bewegungserfahrungen im rhythmischen Laufen:
- Abstande zwischen den Hindernissen vergrofiern, Gber héhere Hindernisse laufen,
- im Dreierrhythmus laufen
im Springen:
- in die H6he springen (mit und ohne Anlauf)
im Werfen:
- mit langerem Anlauf (Schlagwurf)
- Wirfe aus der Drehung

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
Probieren und Bewerten von Spielideen und Techniken

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv 6 Turnerische Fertigkeiten erwerben und gestaltend anwenden Std.:12
5/6

In diesem Unterrichtsvorhaben steht zum einen die Padagogische Perspektive Sich kérperlich aus-
driicken, Bewegung gestalten im Vordergrund. Dabei geht es um ein gezieltes motorisches Lernen
grundlegender Bewegungsfertigkeiten des Geratturnens, die Verbesserung der personlichen Leistungs-
fahigkeit und die Gestaltung einer Einzel- und/oder Gruppenprasentation.

Zum anderen soll die Teilnahme an den Bundesjugendspielen im Turnen vorbereitet werden. An die-
sem Beispiel einer kompositorischen Sportart kbnnen Schiilerinnen und Schiiler unter der Padagogi-
schen Perspektive Das Leisten erfahren, verstehen und einschitzen erleben, dass in den Sportarten
spezifische Gutekriterien fir die Bewertung von Leistung in Wettkdmpfen Anwendung finden.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Balancieren z.B. Aufgang: Aufhocken (ein- oder beidbeinig), Standwaage,
Schrittdrehung

Rollen Rolle rw durch den flichtigen Handstand mit Helfer, Handstand
abrollen

Springen und Drehen Hocken: Drehhocke (Sprunghockwende) tber einen hifthohen

Kasten (quer), Hocke
Gratschen: Sprunggratsche iber den Bock

an Reck/Stufen- bzw. Parallelbarren: im Langhang mit Drehung,
Stltzschwingen und Kehre, Felgaufschwung und Felgunter-
schwung

Schwingen und Drehen

Miteinander turnen Partner- und Gruppenibung an frei gewahltem Gerat in verschie-

denen Positionen zu Partner oder Gruppe, z.B. Synchronrader,
Synchronspriinge

Gestaltung einer Bewegungsver-  aysgangs- und Endstellung, Ubergénge zwischen den Elemen-
bindung ten

Fachliche Kenntnisse:

- einfache Gestaltungs- und Darbietungsprinzipien (z.B. Raumwege)
- wichtige Wettkampfbestimmungen der Bundesjugendspiele Turnen
- notwendige Helfergriffe und Mal3lnahmen der Bewegungssicherung

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Am Parallelbarren: Kippe oder Schwungstemme in den Gratschsitz, Oberarmstand mit anschlieRendem
Abrollen vorwarts.

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- gemeinsames Arbeiten in Ubungs- und Wettkampfgruppen (z.B. einfache Hilfen zur Bewegungs-

korrektur)
- Entwerfen und Gestalten einer Bewegungsverbindung
Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uvs Kriafte messen: schieben, ziehen, widerstehen, ausweichen / Std.: 12
5/6 Vom unkontrollierten Stiirzen zum sicheren Fallen

Unter den Padagogischen Perspektiven Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserlebnis und
Korpererfahrung erweitern und Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen soll in diesem
Unterrichtsvorhaben bezogen auf das Kdmpfen gelernt werden:

- eigene Krafte und fremde Gegenkrafte wahrzunehmen und mit beiden zu experimentieren

- im partnerschaftlich abgesprochenen Spiel mit der Kraft angemessen umzugehen

- angreifenden Kraften durch geschicktes Ausweichen die Wirkung zu nehmen

- regel- und normengeleitete Vorgaben bei korperlicher Auseinandersetzung einzuhalten und zu akzep-
tieren.

Bezogen auf das sichere Fallen geht es dariber hinaus darum:

- durch antizipiertes Fallen Verletzungen zu vermeiden

- den eigenen Kérper im Flug und bei der Landung zu kontrollieren

- Angste gezielt abzubauen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

eigene und fremde Krifte gezielt mit der Kraft spielen (z.B. Korper in unterschiedlichen Posi-
wahrnehmen tionen auf der Basisformel ,Kraft = Gegenkraft* ausbalancie-
ren, Partner in unterschiedlichen Ausgangsstellungen weg-
schieben oder —ziehen, Sumo-Kampf, Schildkréte auf den
Ruicken drehen).
Wie kann man einem starkeren Partner Paroli bieten?
Wer ist wirklich starker?
angemessener Umgang mit der . .
Kraft Auch Madchen haben Krafte!
Manchmal wendet man zu viel Kraft auf!
antizipiertes Fallen Worin unterscheiden sich Sturz und Fall?
Unterschiede zwischen Sturzen im Alltag und Fallen im Sport
kontrolliertes Fallen und Landen Fallen und Landen aus unterschiedlichen Ausgangssituatio-
nen ("Fallrausch")
Korperlage beeinflusst die Art des Falls und die Landung
(nach vorn, seitwarts, riickwarts fallen)
Geflhl fur die Landung entwickeln (Torwarttraining, Hecht-
bagger).
Beschaffenheit des Untergrunds beeinflusst die Landung
Bedeutung der Fallhéhe (Katapult, Reiter abwerfen)

Fachliche Kenntnisse:
Welche Regeln sind erforderlich fur faires Kraftemessen und Kampfen?
Wie kann man kdmpfen, ohne sich weh zu tun?

Vermeidung von Verletzungen durch kontrolliertes Fallen (Falltechniken unter Berlicksichtigung der
Prinzipien: Kopf schiitzen, abrollen, Kérperspannung halten, grof3flachig landen, abschlagen, ausat-
men)

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Erarbeiten von Regeln und deren Einhaltung zum Schutz des Partners
- Helfen und Sichern

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv 8 Mit der spielerischen Ballschule vom Mini-Spiel zum Wettspiel Std.: 17
5/6 Hinweis:
Zur Umsetzung dieses Unterrichtsvorhabens sind prinzipiell alle Zielschussspiele ge-
eignet. Hier sind exemplarisch FuRball und Basketball ausgewahlt worden. Unabhén-
gig von der vor Ort zu treffenden Auswahl sollte das zugrunde gelegte Vermittlungs-
konzept beibehalten werden.

In diesem Unterrichtsvorhaben sollen im nachsten Schritt der spielgemaRen Sportspielvermittlung exem-
plarisch zwei Zielschussspiele als Mini-Spiele flir die Halle und den Freiplatz Anwendung finden. Die
Mini-Spiele dienen als Grundspiel und zeichnen sich durch einen ansteigenden Schwierigkeitsgrad aus.
Zielstellung dieses Grundspiels ist die Vermittlung von Losungskompetenzen im iberschaubaren Spiel-
raum (Basketball-, Volleyball- oder Tennisfeld oder Mini-FuRballfeld 22 x 32 Meter mit 4 Toren bzw. 2
Korben) und deren Reflexion: Sichern und Passen des Balles, An- und Mitnahme des Balles und praziser
Schuss/Wurf auf Tore/Koérbe. Unter der Padagogischen Perspektive Kooperieren, wettkampfen und
sich verstandigen sollen die Schiilerinnen und Schiiler ihre unterschiedlichen Vorerfahrungen mit den
Zielschussspielen Fulball und Basketball einbringen und individuelle, soziale und kriterienorientierte Be-
zugsnormen thematisieren.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Orientieren im Spielraum,
Sichern und Passen des Balles,
An- und Mitnahme des Balles,
prazise Schiisse/Wiirfe auf Tore/
Korbe in Uberzahlsituationen

1.) Mini-Spiele 3:0

FuBball - spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte
Hinfiihrung zum FuRballspiel (auf je 2 Tore) mit folgenden
Schwerpunktsetzungen: Ball zum Ziel bringen, Zusam-
menspiel, Anbieten und Orientieren, unter Prazisions-
druck, Winkel steuern, Spielpunkt des Balles bestimmen

- 3:0 im Mini-Ful3ballfeld (Volleyball-Feld, Tennis-Feld, Bas-

ketball-Feld oder — wenn moglich — auf einem Feld von 22 x
32 m)

Basketball - spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte
Hinflhrung zum Basketballspiel auf 1 Korb mit folgenden
Schwerpunkten: Anbieten und Orientieren, Ball zum Ziel
bringen, Vorteil herausspielen, Zusammenspiel Licke er-
kennen, unter Zeit- Prazisions- Komplexitats-, Organisati-
ons- und Variabilitatsdruck
- 3:0 im Basketballfeld (oder kleineren Feldern) unter beson-
derer Berticksichtigung von Passen und Fangen, Dribbeln
und Werfen
iﬂmﬂnl Spiele 3:1 - spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte
Hinfihrung zum FuBballspiel (auf 2 Tore) mit folgenden
Schwerpunkten: Vorteil herausspielen, Licke erkennen,
Partner-/Gegnerbehinderung umgehen, Prazisions- und
Komplexitatsdruck
- 3:1im Mini-Ful3ballfeld mit Variationen, z.B. zusatzliche(r)
Abwehrspieler und Torwart/Torfrau

Basketball - spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte
Hinflhrung zum Basketballspiel auf 2 Kérbe mit folgenden
Schwerpunktsetzungen: Zusammenspiel, Gegnerbehinde-
rung umgehen, Anbieten und Orientieren, Organisations-
und Variabilitdtsdruck
- 3:1 auf 1 Korb unter Verwendung angemessener techni-

scher und taktischer Fertigkeiten
3.) Mini-Spiele 3:2
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FuBball - spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte
Hinfuhrung zum FuRballspiel (auf 4 Tore) mit folgenden
Schwerpunktsetzungen: Zusammenspiel, Gegnerbehinde-
rung umgehen), Zuspielrichtung und —weite sowie Abwehr-
position vorwegnehmen
- 3:2im Mini-Fuf3ballfeld (schnellen Torabschluss suchen)

- spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte
Basketball Hinfihrung zum Basketballspiel mit folgenden Schwerpunkt-
setzungen: Uberzahl nutzen, Gegnerbehinderung umgehen
- 3:2 auf 1 Korb (schnelles Passen, individueller Durchbruch)

Fachliche Kenntnisse:

- grundlegende Fachbegriffe fiir technische und taktische MalRnahmen in Angriff (im Uberzahlspiel)
und Abwehr (im Unterzahlspiel)

- grundlegende Organisationskriterien

- Maoglichkeiten der gezielten Veranderung von Spielregeln

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Spielerische Vertiefung des pra- Ballhalten in der 3:2-Situation im Mini-FuRballfeld (beidfiiRig spie-

zisen und sicheren Spielens len)

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- Regeln (insbesondere Ball im und aus dem Spiel)

- zielgerichtete Veranderung von Bewegungsarrangements und Spielsituationen

- Erproben und Bewerten von Lésungsstrategien

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uvo Riickschlagspiel: Vom kooperativen zum konkurrierenden Spiel Std.: 14
5/6 Hinweis:
Zur Umsetzung dieses Unterrichtsvorhabens sind prinzipiell alle Riickschlagspiele geeig
net. Hier sind exemplarisch Badminton und Volleyball ausgewahlt worden. Unabhangig
von der vor Ort zu treffenden Auswahl sollte das zugrunde gelegte Vermittlungskonzept
beibehalten werden.

Das Unterrichtsvorhaben dient zur Einfiihrung in die Einkontakt und Mehrkontaktriickschlagspiele und
setzt erste Erfahrungen mit Ball und Schlager und der Materialkunde aus dem Unterrichtsvorhaben UV
4 voraus. Mit der vorgeschlagenen spielerischen Ballschule stehen auf der Grundlage vereinfachter Re-
geln zunachst die Spieleroffnung und die Spielfortsetzung im Zentrum.

Das Gelingen des Unterrichtsvorhabens setzt unter der Padagogischen Perspektive Kooperieren,
wettkampfen und sich verstandigen, hier besonders gekennzeichnet durch gemeinsam festzulegen-
de Spielvorgaben und ein partnerschaftliches Miteinander beim An-, Zu- und Mitspieler und regelge-
rechte Interaktionen im Sinne der zentralen Spielidee, eine zielgerichtete Kooperation voraus.

Die Weiterentwicklung des Regelbewusstseins sowie der Aufbau und die Verbesserung grundlegender
technischer und taktischer Fahigkeiten und Fertigkeiten sollen dazu beitragen, dass die Schilerinnen
und Schiler sowohl den Freizeit- als auch den Wettkampfcharakter in den Einkontakt- und Mehrkontak-
triickschlagspielen erfahren kénnen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Basistechniken in spielerischer
Form prazise und zielsicher im
Spielraum einsetzen:

Badminton - spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte
Hinfiihrung zum Badmintonspiel
- Griffhaltungen
1 plus 1/ 2 plus 2 im Mini-Spielfeld - Vorhand-Uberkopf-Clear und Vorhand- und Riickhand-Un-
(Vorfeld(er) bzw. Spielfeldhalfte(n)) terhand-Clear (Bestimmung des Treffpunktes, Ball im Blick

behalten und Zuspielrichtung steuern)

- Miteinander Vorhand-Clear und Vorhand- und Rickhand-
Unterhand-Clear spielen (konstante Schlagrichtungen und
variabel zugespielte Balle mit konstanten Bewegungsergeb-
nissen)

- Aufschlag (hoch und weit); vereinfachte Spielregeln; Spiel-
raume entwickeln und festlegen

Volleyball - spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte
Hinfihrung zum Volleyballspiel
- Fingerhaltungen, Handhaltungen, Treffpunkte und Bewe-
gungsimpulse

Einfihrung in das Obere und Untere Zuspiel
Kombination und Festigung des Oberen und Unteren Zu-
spiels

- Kaiserturnierregeln

Spielformen 1:1/2:2 im Mini-Volley-
ballfeld

Fachliche Kenntnisse:

- Verwendung der Fachbegriffe fur die jeweiligen Techniken

- gemeinsam festgelegte Spielvorgaben sowie situationsbedingte Arrangements (z.B.: Auf- und Ab-
bauphasen, Einsatz von Schniiren, Zeitungen und Handtiichern) mit Hilfestellung umsetzen kén-
nen

- vereinfachte Regeln (Ball im und aus dem Spiel und Punkte zéhlen) und Elemente des Kommuni-
zierens praktisch anwenden lernen
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Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Spielerische Vertiefung auf der
Grundlage eines erweiterten Me-
thodeninventars

Badminton Verschiedene Turnierformen (z.B. Kaiserspiel), Ubernahme der
Schiedsrichtertatigkeit; Schlagkombinationen; Einzelspiel im hal-
ben Spielfeld; Spiele am Netz

Volleyball Unteres und Oberes Zuspiel (Variation der Ausgangsbedingun-
gen und Bewegungsergebnisse variabel verfligbar machen)

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- unter Beriucksichtigung vorgegebener Aufgabenstellungen eigene Spielideen entwickeln und umset-
zen

- Zzielgerichtete Veranderung von Bewegungsarrangements und Spielsituationen

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv 10 Lernen, die eigenen Bewegungen zu koordinieren Std.: 10

5/6

Unter der Padagogischen Perspektive Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserlebnis und
Koérpererfahrung erweitern sollen in diesem Unterrichtsvorhaben die koordinativen Fahigkeiten (Leis-
tungsvoraussetzungen) thematisiert werden. Ausgehend vom individuellen Leistungsniveau sollen moto-
rische Anforderungen bzw. Aufgaben gezielt unter Prazisions-, Zeit- und Variabilitatsdruck variiert wer-
den, um die Schiler jeweils neu herauszufordern.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Im Unterricht ist sicher zu stellen, dass motorische Anforderungen gezielt zu den unten ausgewiesenen

Fahigkeitsbereichen gestellt werden:

Rhythmus- bzw. Rhythmisierungs- Motorische Aufgaben zu diesem Fahigkeitsbereich miissen die

fahigkeit

Gleichgewichtsfahigkeit

raumlichen Orientierungsfahigkeit

rhythmische Ordnung akzentuieren.
Zwei unterschiedliche Zugriffsweisen sollen thematisiert werden:
Die rhythmische Ordnung ist in dem Bewegungsablauf enthalten,
weil sie sich als zweckmafige (technische) Losung erwiesen
hat (Hurdenlauf, Korbleger), z.B.
- rhythmisches Uberlaufen und —springen von markierten
Zonen und Hindernissen
- rhythmisch betontes Balldribbling
oder sie wird von auf3en vorgegeben, d.h., der in dem Bewe-
gungsablauf enthaltene Rhythmus wird aus verschiedenen
Griinden variiert (Verdeutlichung, Choreografie, etc.), z.B.
- Seilspringen
- Rhythmuswechsel durch Verknipfung von Bewegungs-
grundformen
- Partner- bzw. Synchronaufgaben
- Bewegen nach Musik

Motorische Aufgaben zu diesem Fahigkeitsbereich orientieren
sich an den folgenden Strukturvorgaben:

1) Erhaltung und Wiederherstellung des statischen Gleichge-
wichts (Halten einer Gleichgewichtsposition am Ort), z. B.
"Wackel nicht!" (auch mit Zusatzaufgaben: Augen schlie-
Ren, auf labiler oder erhdhten Unterlagen)
- Gleichgewichtsduelle
- Kunststiicke (Akrobatik)

2) Erhaltung und Wiederherstellung des dynamischen Gleich-
gewichts (Aufrechterhaltung des Gleichgewichts in der Be-
wegung), z. B.

- Balancierparcours
- Zuspiele bei labiler Gleichgewichtslage
- Partnerkampfe

3) Erhaltung und Wiederherstellung eines Objektgleichge-
wichts (ein Objekt oder einen Partner im Gleichgewicht hal-
ten), z. B.

- ausgewahlte Objekte auf verschiedene Arten balancie-
ren (z.B. Stab auf der Hand balancieren)

- gleichzeitig weitere Bewegungsaufgaben erfillen (z.B.
Akrobatik-Tricks)

Motorische Aufgaben zu diesem Fahigkeitsbereich orientieren
sich an den folgenden Strukturvorgaben:

Akzentuierung der Wahrnehmungsfahigkeit und des raumli-
chen Orientierungsvermogen als grundlegende Voraussetzung
fir das Erlernen von Sportspielen (z.B. schnelle Bewegungen
von Ball, Partner und Gegnern in festgelegten Handlungsrau-
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men, eigene Position in stdndigem Bezug zum Raum und Ball /
Partner/ Gegner);

gezielte Selektion der Wahrnehmung nach den situationsbe-
dingten Erfordernissen (Auswahlprozess als Folge von Ent-
scheidungsprozessen auf der Grundlage gezielter Beobachtung
und auf der Basis von Kenntnissen)

Planung und Antizipation als leistungslimitierende Grundlagen
fur die eigentlichen Ausfiihrungen (technomotorische Handlung)

mogliche Inhalte:

- Zuspiele in der Bewegung

- Dribbelaufgaben in begrenzten Rdumen

- Nummernzuspiele (mit steigender Zahl der Bélle)

- Korbball mit lebenden Kérben (zwei Spieler kdnnen mit
ihren Handen einen Korb bilden)

- "Verteidigung der Burg"

- Brennball mit Variationen und Zusatzaufgaben ggf. Ba-
seball

Motorische Aufgaben zu diesem Fahigkeitsbereich orientieren
sich an den folgenden Strukturvorgaben:

Méoglichst schnell auf ein Signal hin mit einer sichtbaren und ef-
fektiven Bewegung reagieren (Reaktionsschnelligkeit oder Re-
aktionsfahigkeit).
Bewegungsantworten:
einfache Reaktionen als eindeutig festgelegte Bewegungsant-
worten (Startschuss — Laufen)
Auswahlreaktionen als mehrere dem Kind/Jugendlichen ent-
sprechend seines Kénnens zur Verfligung stehende Bewegungs-
antworten (komplexe Situationen)
mdgliche Inhalte:

- Fangspiele

- Zuspiele mit zwei Ballen

- Schattendribbling

- Kampfe (im Liegestutz, Oberschenkel berihren)

Reaktionsfahigkeit

ki.nas?hetischen Differenzierungsfa- \jotorische Aufgaben zu diesem Fahigkeitsbereich orientieren
higkeit sich an den folgenden Strukturvorgaben:
Gezielter Einsatz praziser Kraft-, Raum- und Zeitparameter in-
nerhalb eines Bewegungsvollzugs, z.B.
- Zielwerfen bzw. —stof3en
- Zonenspringen

Fachliche Kenntnisse:
Stellenwert der koordinativen Fahigkeiten und Mdéglichkeiten der Variation (Prinzipien zur Erhéhung des
Schwierigkeitsgrades) und Kontrastierung

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Querbezige zu den Bewegungsfeldern und Sportarten herstellen

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
selbststandiges Arbeiten an Bewegungslandschaften, Geratebahnen u.a.

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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1.2 Die Doppeljahrgangsstufe 7R und 8R

Uv1 Die Leichtathletik-Leistung nicht absolut, sondern relativ Std.: 18
7/8 sehen

Auf den Grundlagen der in den vorausgegangenen Unterrichtsvorhaben erworbenen Leistungsvoraus-
setzungen sollen Fragen der Leistungsfahigkeit sowie der Leistungsbereitschaft thematisiert werden.
Denn in dieser Jahrgangsstufe sind u.a. aufgrund der Entwicklungsverlaufe die Leistungsunterschiede
betrachtlich. Deshalb bietet es sich unter der Padagogischen Perspektive Das Leisten erfahren, ver-
stehen und einschatzen an, in diesem Unterrichtsvorhaben der herkbmmlichen absoluten Leistungs-
messung die Mdglichkeiten relativer Leistungsmessung gegenlber zu stellen und Lerngruppen bezo-
gene Formen zu entwickeln und auszuprobieren. Ansatzweise sollte der Leistungs-Begriff mit seinen
vielfaltigen Facetten thematisiert werden.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Festigung der leichtathletischen Fertigkeiten mit Betonung des koordinativen Aspektes; Schaffen von
Situationen, die eine relative Beurteilung einer individuellen Leistung ermdglichen (z.B. Zeitschatzldufe,
Differenzhochspriinge, Risikohochsprung, Beurteilen der Technik).

Die Bewegungserfahrungen er-
weitern: Ausdauerndes Laufen (aerober Dauerlauf
Laufen ca. 25 — 30 Minuten), z.B.
- Auspragung des Tempogefiihls
- Laufe mit Tempowechsel
- Laufen im Gelande
- Biathlonlauf
- Durchfiihrung eines Abschlusstests zur Feststellung der ae-
roben Ausdauerfahigkeiten, z.B. Laufabzeichen (individuel-
les Tempo)

Schnelles Laufen/Sprinten, z.B.

- Starten und Sprinten

- Staffellaufen (z.B. Rundenstaffeln mit selbst gewahlten
Ubergabepunkten)

Springen Springen (unter dem Aspekt der Koordination/Technik), z.B.

- Aufspringen auf Gerate

- Uberspringen von Hindernissen

- Rhythmisches Mehrfachspringen

- Sprung-ABC

- Umsetzen von Anlaufgeschwindigkeit in Weite(Schwung-
beineinsatz)

- Hochsprungtechniken (z.B. Schersprung, Flop)

Werfen Werfen (unter dem Aspekt der Koordination/Technik), z.B.
- Zielwerfen
- Ballweitwurf mit Anlauf
- Schleudern aus der einfachen Drehung

Fachliche Kenntnisse:

- Bewegungsstruktur (Fachbegriffe) des Hochsprungs (Schersprung)

- Maoglichkeiten der Einschatzung sportlicher Leistungen (z.B. Bewertung nach Technik oder Mann-
schaftsleistung oder unterschiedliche Bewertung von Madchen und Jungen);

- Wettkampfregeln variieren (z.B. Begrenzung der Anzahl der Versuche im Hochsprung)

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Erweiterung der Bewegungserfahrungen im Laufen:

- Rundenstaffel mit Stabliibergabe im Wechselraum

im Springen:

- mit dem Stab auf Weichbdden oder in die Sprunggrube
im Werfen/StolRen:

- StoBen mit der Kugel (3 kg) aus dem Stand
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Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Beschreibung von Bewegungsablaufen

- selbststandiges Arbeiten in Gruppen

- Helfertatigkeit Gbernehmen

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv 2 Erproben und meistern von als riskant empfundenen Std.: 15
718 Bewegungssituationen

In diesem Unterrichtsvorhaben sollen die bereits zuvor gelernten Bewegungsgrundformen und elemen-
taren turnerischen Bewegungsfertigkeiten in unterschiedlichen Bewegungssituationen angemessen an-
gewendet werden. Eingebunden in dieses Unterrichtsvorhaben ist die Stabilisierung koordinativer Fa-
higkeiten, z.B. Orientierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit.

An Standardturngeraten und an vielfaltig kombinierten Geratearrangements bieten sich unter der Pad-
agogischen Perspektive Etwas wagen und verantworten als riskant empfundene Bewegungssituatio-
nen aus den Bereichen ,,Klettern und Schwingen“ und ,,Fliegen und Drehen®. Hier kbnnen Schiile-
rinnen und Schiler auf der Basis ihrer bisherigen Bewegungserfahrungen Uber vorsichtiges Erproben
und durch intensives Uben lernen, mit ihrer eigenen Angst verantwortungsvoll umzugehen, ihr individu-
elles Bewegungskdnnen und dessen Grenzen situationsgerecht einzuschatzen und gestellte Bewe-
gungsanforderungen sachgerecht zu bewaltigen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Klettern und Schwingen Steigen, Hangeln, Klettern und Schwingen an/auf den Turngera-
ten in der Halle (z.B. Stangen, Seil, Sprossenwand, Gitterleiter,
Barren, Reck, Ringe, Trapez) und in Geratekombinationen/Hin-
dernisbahnen (z.B. Hangebriicke, "Gletscherspalte", "Berg und
Tal" mit verschiedenen Stufenbarren)

Niederspringe, Niederspriinge mit Drehungen um die Kérper-
langsachse aus unterschiedlichen Hohen (z.B. Kasten, Gitterlei-
ter);Gehen, Springen und Drehen auf dem Schwebebalken;
Springen mit dem Absprung-Trampolin (z.B. Strecksprung,
Strecksprung mit Drehungen, Spriinge auf/liber Hindernisse)

»Fliegen“ und Drehen

Fachliche Kenntnisse:

- Sach-, situations- und bewegungsgerechte Nutzungsmdglichkeiten von Grof3- und Kleingeraten
(z.B. Regeln fur das Springen am Absprung-Trampolin)

- grundlegende Absicherungsmaflinahmen bei Bewegungsarrangements

- Kenntnis Angst auslosender Faktoren (z.B. Hohenangst)

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Klettern und Schwingen Einfache Elemente des Sportkletterns (z.B. Kletterspriinge, Ka-
minklettern, Umgreifen, Bouldern)

Salto vw gehockt vom Absprung-Trampolin; Springe am Grof3-
"Fliegen" und Drehen Trampolin (FuBsprung, Ful3sprungschrauben, Bank- und Sitz-

sprung)

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler: )
- selbststandiges Arbeiten an Bewegungslandschaften und in Ubungsgruppen
- Anwenden geeigneter Helfergriffe und/oder Sicherheitsstellung

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Biologie 7.1
Kunst 7.3

39



Bildungsgang Realschule Unterrichtsfach Sport |

uv3 Bewegungsformen mit dem Seil Std.: 10
7/8

Seilspringen lasst sich den Schulerinnen und Schilern dieser Altersstufe motivierend vermitteln. Beson-
ders die Variante Rope-Skipping ermdglicht mit seinen Kunststoffseilen mit Griffen und Gliederseilen
ein schnelles Schwingen und viele interessante Sprungvarianten. Auch herkémmliche Seile ermdgli-
chen die Durchfiihrung vielfaltiger Bewegungsformen.

Ziel ist es unter den Padagogischen Perspektiven Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten
und Kooperieren, wettkimpfen und sich verstindigen grundlegende Fertigkeiten mit dem Seil zu er-
werben und einzeln, mit Partner/in, in der Gruppe zu kleinen Gestaltungen zu verbinden.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Schwingen und Springen mit dem Beispiele:
Seil - ein- und beidbeinige Spriinge mit Seildurchschlag am Ort,
vorwarts, rickwarts und mit iberkreuzten Armen
- mit Seildurchschlag in der 2-er Bewegung vorwarts und
rickwarts laufen
- Kunststiicke finden
- Schrittkombinationen erarbeiten

Springen mit dem Partner mit ei- - Springen mit dem Partner mit einem bzw. zwei Seilen (hin-
nem, zwei oder drei Seilen tereinander, nebeneinander, gegeniiber, mit Platzwechsel)
- zu dritt mit drei Seilen (Dreierkette)

Schwingen und Springen mitdem - im GrofRseil zu mehreren springen (ein- und ausspringen, im
langen Seil Gruppenrhythmus springen, nach einem von Musik vorge-
gebenen Rhythmus springen)
- Double Dutch (Schwingen und Springen lernen)
Fachliche Kenntnisse:
- rhythmisches Schlagen des Seils
- Raumwege und Schrittkombinationen beim Schwingen und Springen mit dem Seil

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

- im Grof3seil mit kleinen Seilen springen

- eine "Seilshow" gestalten (Ideen fir Partner- und Gruppenspringen entwickeln und fir eine Show
gestalten)

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Einsatz von Gestaltungselementen
- Kooperation mit Partner/in und in der Kleingruppe

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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1. Vertiefung eines Zielschussspiels:
uv4 »Faires und regelgerechtes Verteidigen und zielorientiertes Std.: 19

718 Angreifen mit Tor-/ Korbabschluss im Mini-Spielfeld
Hinweis:
Zur Umsetzung dieses Unterrichtsvorhabens sind prinzipiell alle Zielschussspiele geeig-
net. Hier wird exemplarisch das Sportspiel FuRball vertieft. Unabhangig von der vor Ort
zu treffenden Auswahl sollte das zugrunde gelegte Vermittlungskonzept beibehalten
werden.

Bei der ersten Vertiefung werden am Beispiel des Sportspiels FuRball die grundlegenden Situationen ei-
nes FuBballspiels, Angriffs- und Abwehrspiel, thematisiert. Das Unterrichtsvorhaben knlpft direkt an das
Unterrichtsvorhaben UV 8 der Doppeljahrgangsstufe 5R und 6R an. Die ibergeordnete Zielsetzung liegt
darin, den Kern der Spielidee in elementaren spielspezifischen Situationen und Ausfiihrungsbedingungen
(AbwehrmalRnahmen, z.B. Torstol3 abwehren, Dribbeln stéren — Ball erkdmpfen und Passen stéren — Ball
erobern, und Angriffsma3nahmen, z.B. Dribbling/Finten, Pass, Ballkontrolle, Torschuss, Kopfballstof3 und
Flanke) fir und durch die Schiilerinnen und Schiler abbilden zu kénnen. Das Erlernen und Anwenden
der dazu erforderlichen technischen und taktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten in der direkten spieleri-
schen Auseinandersetzung mit dem/den Gegen- und Mitspielern stellt hohe Anspriiche an die Wahrneh-
mungsfahigkeiten der Schilerinnen und Schiller.

Unter der Padagogischen Perspektive Kooperieren, wettkimpfen und sich verstédndigen sollen Kriteri-
en eines regelgerechten Abwehr- und Angriffsverhaltens (Einhaltung der Spielregeln, taktische Erforder-
nisse, Fairness, Chancengleichheit) herausgearbeitet, praktisch erprobt und bewertet werden. Uber diese
gilt es sich permanent zu verstandigen.

Am Ende des Unterrichtsvorhabens sollen die Schiilerinnen und Schiiler in der Lage sein, Angriffsplane
durchzufiihren bzw. friihzeitig zu durchschauen und deren Durchfiihrung mit regelgerechten Mitteln er-
folgreich umzusetzen bzw. zu stéren und zu verhindern.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Abwehr- (TorstoB abwehren, Drib-
beln stéren — Ball erkdmpfen und
Passen stéren — Ball erobern) und
AngriffsmaBnahmen
(Dribbling/Finten, Pass, Ballkon-
trolle, Torschuss, KopfballstoR

und Flanke)

Vom standig wechselnden 1:1 und spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte Hinflih-
2:2 zum 3:3 im Mini-FuRballfeld rung zum FuBballspiel unter folgenden Schwerpunktsetzungen:
(ohne Torwart/Torfrau) - dribbeln und stoppen auf engem Raum (Zeitdruck)

- Passspiel mit unterschiedlichen Krafteinsatzen, Entfernungen
und Richtungen (Krafteinsatze steuern)

- Laufwege und —tempo zum Ball festlegen, Zuspielrichtung
und —weite vorwegnehmen

1:1 auf je 2 Tore unter Verwendung folgender Losungsstrategien:
- Seite anbieten

- Mitlaufen und schnelle Balleroberung

- Tempowechsel

- Ball dosiert vorlegen und mit dem Kdérper abschirmen

2:2 auf je 2 Tore mit rotierendem 3. Spieler
- Kreuzen und 2:1-Situationen schaffen

3:3 aufje 2 Tore
- Torsicherung
- Steilpasse spielen

Fachliche Kenntnisse:
Grundlegende Angriffs- und AbwehrmalRnahmen benennen und deren Wirkung einschatzen kénnen
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Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Spielspezifische Wettbewerbsfor-

men

z.B. Mini-Fulball-Pentathlon (3:3, Staffel, 3:3 mit Steilpassen,

Fangspiel und 3:3 Wettspiel)

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- situationsangemessene Ubernahme von Spielpositionen

- selbststandiges Bilden von Mannschaften und Gruppen

- Anwenden von Konfliktldsungsstrategien

- Beschreiben von Aufgaben/Fragen und Spielhandlungen auf der Grundlage von Beobachtungen

Querverweise:
Ethik 7.4, 8.3

Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv 5 Belastungen dosieren und einschatzen lernen Std.: 10
7/8

Unter der Padagogischen Perspektive Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
soll in diesem Unterrichtsvorhaben am Beispiel der konditionellen Fahigkeit Ausdauer thematisiert wer-
den, welche Auswirkungen Ausdauerbelastungen auf das kdrperliche Befinden haben und welche An-
passungsprozesse sich dadurch auslésen lassen.

Kompetenzen, die in diesem Unterrichtsvorhaben erworben werden, haben eine wichtige lebensprakti-
sche Bedeutung. Sie kdnnen helfen, sich nicht nur im Sport, sondern auch im Alltag und Beruf kérper-
gerecht, funktionell richtig und sicher zu bewegen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Erfahren konditioneller Beanspru- - Atem und Puls als Zeichen richtiger Beanspruchung er-
chung fahren und begreifen

- korperliche Reaktionen wahrnehmen (Schwitzen, Er-
schopfung, "zweite Luft")

positive Aspekte erfahren:

- z.B. Grad der Beanspruchung lasst sich (individuell)
steuern

- Gefuhl, den "inneren Schweinehund" zu Uberwinden

- Erfahrung, Anforderungen bewaltigen zu kdnnen (Stolz,
Selbstwertgefinhl)

- Steigerung des Wohlbefindens nach regelmaRiger Be-
anspruchung

- Steigerung der Fitness

- Bewegen an der frischen Luft und in abwechselungsrei-
chem Gelande (Fahrtspiel)

- Kooperationsformen erleben

negative Aspekte aufarbeiten:

- Warum dauert es eine gewisse Zeit, bis sich die Aus-
dauerleistungsfahigkeit verbessert?

- schlechte Disposition (z.B. Ubergewicht: angemessene
Belastungsformen erproben (Schwimmen, Inline-Skaten,
Radfahren))

- Uberforderung (realistische Ziele ableiten)

geeignete Inhalte - Walking, und Nordic-Walking
- Zeitschatzlaufe und Umkehrlaufe
- Fahrtspiel, Gelandelauf
- Run and Bike, Gruppenlaufe mit Zusatzaufgaben
- Radfahren, Inline-Skaten, Schwimmen

Fachliche Kenntnisse:
- Belastungssteuerung (Puls- und Atemkontrolle)
- Stellenwert der taglichen Bewegungszeit (z.B. Schulweg mit dem Fahrrad bewaltigen)

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Fachliche Kenntnisse:

- Einsatz von Pulsuhren (Messung und Auswertung)
- Trainingsprotokolle (Trainingstagebuch)
- Wirkung von Ausdauertraining

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- individuelle Belastungssteuerung auf der Grundlage von Kenntnissen zur Ausdauer
- Auswertung der individuellen Beanspruchung (ggf. unter Einbeziehung von Messverfahren)

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv e Tanze Std.: 8
7/8

Ziel dieses Unterrichtsvorhabens ist es Bewegungs- und Ausdrucksmaoglichkeiten des eigenen Koérpers
mit Musik zu erfahren.

Um die Padagogische Perspektive Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten zu akzentuie-
ren, sollte die ausgewahlte Musik eindeutige rhythmische Strukturen vorgeben, zu einschlagigen Bewe-
gungsaktionen in Tempo und Dynamik passen und vor allem motivierende Impulse fiir bewegungsge-
stalterische Einfalle geben.

Jugendtanze, Folkloretanze, aber auch Rock’n Roll und Hip-Hop erfordern partnerschaftliche bzw.
Gruppen bezogene Aktionsformen, so dass die Padagogische Perspektive Kooperieren, wettkdmpfen
und sich verstéandigen in den Mittelpunkt riickt.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Vorgegebene Tanze (z.B. Jugendtanze, einfache Folkloretdnze, Rock’n Roll).

Vorgegebene Formen eines Tan-  Beispiele:

zes Ubernehmen und das Bewe- - einfache Tanzschrittfolgen des ausgewahlten Tanzes erler-
gungsrepertoire erweitern nen/ vertiefen
- sich mit dem/der Partner(in)/ in der Gruppe synchron bewe-
gen

- kleine Bewegungsgestaltung mit Partner(in)/ mit der Klein-
gruppe inszenieren
Fachliche Kenntnisse:
- Herkunft des Tanz-Stils und der verwendeten Musik
- choreografische Gestaltungsmoglichkeiten

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

- Variation von Tanzschritten im Raum

- Erlernen weiterer Tanze

- Gelegenheiten zur Prasentation (z.B. in einer Formation) bei passenden schulischen Veranstaltun-
gen nutzen

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Erkennen/Ausfiihren von Gestaltungselementen
- Kooperation mit Partner/in

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Deutsch 7.2; 8.2 Kulturelle Praxis
Musik 8.2
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uv?7 Die Leistung im Leichtathletik-Mehrkampf verbessern Std.: 12
7/8

Die Kenntnisse zum Leistungsbegriff, die im Unterrichtsvorhaben UV 1 erworben wurden, sollen hier
im Leichtathletik-Mehrkampf durch die Verbesserung und Bewertung der individuellen Leistung er-
weitert werden. Das Uben als Trainingsprinzip zur Steigerung des eigenen Kénnens und ein Mehr-
kampf riicken in den Mittelpunkt des Unterrichtsgeschehens.

Damit wird die Padagogische Perspektive Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen unter
dem Aspekt der objektiven Leistungsbewertung beleuchtet.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Leistungsverbesserung im leichtathletischen Dreikampf (Lauf, Sprung, Wurf)

Bewegungserfahrungen erweitern
und Wettkampferfahrungen sam-
meln:
Laufen Ausdauerndes Laufen (aerober Dauerlauf ca. 35-40 Minuten),
z.B.
- Auspragung des Tempogefiihls
- Fahrtspiel
- Abschlusstest zur Feststellung der Ausdauerfahigkeit, z. B.
Cooper - Test

Schnelles Laufen/Sprinten
- Entwicklung der Sprintschnelligkeit

Rhythmisches Laufen, z.B.
- Uberlaufen von Hiirden

Springen Weitsprung und Hochsprung (z.B. Flop)

Werfen/StoRen Werfen unter dem Aspekt der Verbesserung der Technik, z.B.
- Schleudern aus der Drehung
- Ballweitwurf (Technikverbesserung)

StolRen unter dem Aspekt Erlernen der Technik
- KugelstoRen (StandstoRR)
- Angehtechnik — gerader Stol3

Fachliche Kenntnisse:
- Bewegungsstruktur (Fachbegriffe) des Kugelstofens
- grundlegende Prinzipien fir das Mehrkampftraining

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Erweiterung der Bewegungserfahrungen im Laufen:
- Staffellaufe mit Stablbergabe im Wechselraum
im Werfen/Stol3en:

- KugelstoRen mit Angleiten

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Beschreibungen von Techniken in angemessener Fachsprache
- Entwickeln und Formulieren von einfachen Hypothesen unter Bezugnahme auf die eigene Praxis

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv 8 Beim Turnen und in der Akrobatik gemeinsam und Std.: 10
718 verantwortungsbewusst handein

In diesem Unterrichtsvorhaben soll einerseits individuelles turnerisches Bewegungskonnen gefestigt,
andererseits die eigene Bewegungsleistung auf das Bewegungsverhalten der Mitschilerinnen und Mit-
schuler abgestimmt werden.

Die leitende Padagogische Perspektive ist Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen.
Bereits erworbenes turnerisches Bewegungskénnen muss wegen der entwicklungsbedingt veranderten
Kraft- und Hebelverhaltnisse neu erprobt und situativ angepasst werden. Sich gegenseitig helfen und
unterstitzen bei der Stabilisierung von individuellen turnspezifischen Bewegungserfahrungen und Be-
wegungsfertigkeiten kann nur in Kooperation gelingen. Die Konstruktion und Bewaltigung einfacher Ge-
staltungsaufgaben mit dem Partner oder in der Gruppe setzt gemeinsames Handeln zur sachangemes-
senen LOsung von Bewegungsaufgaben an den Einzelgeraten, in der Geratebahn und bei der Partner-
und Gruppenakrobatik voraus.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Turnen an den Einzelgeraten Bo- Festigen und/oder Vertiefen grundlegender Bewegungsfertigkei-

den, Reck, Stufen- /Parallelbarren, ten:

Bock, Kasten und Schwebebalken z.B. Rolle vw / rw, Handstand, Standwaage, Rad, Radwende am

und in der Geratebahn Boden; Hiftaufschwung und Felgunterschwung am Reck;
Schwingen, Oberarmrolle vw, Hockwende am Barren; Gratsche
Uber den Bock, Hocke Uiber den Kasten quer; Gehen vw / rw,
Schrittdrehung auf dem Balken

Erproben und Gestalten von aus-
gewahlten Elementen aus der Part-  z.B.: Variationen der Figuren/Positionen ,Bank® und ,Stuhl”, Py-

ner- und Gruppenakrobatik ramiden mit drei Personen

Fachliche Kenntnisse:

- einfache Gestaltungsmdglichkeiten fir gemeinsames Turnen

- grundlegende Aufbau-, Gestaltungs- und Prasentationskriterien der Partner- und Gruppenakrobatik
- spezieller Griffarten (z.B. Handgelenk-Handgelenk-Giriff)

- Beschreibung und Ansatze zur Analyse turnerischer Bewegungen

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

- partner- und gruppensynchrones Turnen an Einzelgeraten und in der Geratebahn

- Partner- und Gruppenakrobatik (z.B. Handstandlaufer, Galionsfigur, Pyramiden mit bis zu finf Per-
sonen)

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- sicheres Anwenden von Helfergriffen und Sicherheitsstellung in der Ubungsgruppe
- selbststandiges Arbeiten an Geratestationen und in der Geratebahn

- selbststédndiges Erarbeiten von Akrobatikelementen mit Hilfe von Arbeitskarten

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uvo Erlernen und Variieren von tanzerischen Grundelementen Std.: 12
7/8

Anknipfend an das Unterrichtsvorhaben UV 6 sollen hier unter der Padagogischen Perspektive Sich
korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten eindeutige rhythmische Strukturen ausgewahlt werden,
die zeitlich-dynamisch zu den Bewegungsaktionen passen. Dies lasst sich am Beispiel eines ausge-
wahlten Jugendtanzes veranschaulichen, da die Aktualitat eines Jugendtanzes an die Aktivitatsbedurf-
nisse der Jugendlichen anknipft und eine Motiv bringende Struktur verspricht.

Auf der Grundlage der in UV 6 gewonnenen Kenntnisse sollen die Schilerinnen und Schiler unter der
Padagogischen Perspektive Kooperieren, wettkimpfen und sich verstandigen dies eigensténdig in
der Kleingruppe von einfachen in komplexere Bewegungsgestaltungen umsetzen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Auswabhl, gestalterische Umsetzung und Gruppen bezogene Durchfiihrung eines geeigneten Tanzes
bzw. einer Tanztechnik (z.B. Hip-Hop, Breakdance, Jazzdance).

Vorgegebene Tanzformen iiber- Beispiel: Hip-Hop tanzen
nehmen und das Bewegungsre- - ausgewahlte Schritte erarbeiten, (z.B. Double-Side-Step,
pertoire erweitern Walks, Grapevine-, V-Schritte mit Armbewegungen, Knee-

Lift-Hit-and-Step)

- eine einfache Tanzschrittfolge aufnehmen

- ausgewahlte Techniken des Drehens erlernen, (z.B. Pivot-
Hop-Step, Hop-Turn)

- synchrones Bewegen in der Gruppe

- kanonartige Einsatze erproben

Fachliche Kenntnisse:
- spezifische Ausdrucks- und Kommunikationsmaglichkeiten des ausgewahlten Tanzes
- choreografische Gestaltungsmoglichkeiten

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

- Spriunge mit Tanzschritten verbinden

- Sprungmoglichkeiten finden und erproben (Spriinge mit und ohne Ortswechsel/Drehungen, mit un-
terschiedlichen Abspriingen/Landungen etc.)

- Springe in Tanzkombinationen einbinden, Raumwege erarbeiten

- inden Kleingruppen Tanzgestaltungen finden und mit Spriingen kombinieren

- Vorfuhrung bei einer Schulveranstaltung vorbereiten

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Ausfuhren von Gestaltungselementen
- Kooperation mit Partner/in und in der Kleingruppe

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Kunst 7/8.6 Kulturelle Praxis

Deutsch 7/8.2

Musik 8
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uv 10 Vertiefung Riickschlagspiel: Std.: 16

718 Vom vereinfachten Spiel zum genormten Zielspiel
Hinweis:
Zur Umsetzung dieses Unterrichtsvorhabens sind prinzipiell alle Riickschlagspiele geeig
net. Hier wird exemplarisch das Sportspiel Badminton vertieft. Unabhangig von der vor
Ort zu treffenden Auswahl sollte das zugrunde gelegte Vermittlungskonzept beibehalten
werden.

In diesem Unterrichtsvorhaben soll der Ubergang vom vereinfachten zum genormten Zielspiel, verbun-
den mit einer Erweiterung der technischen und (vor-)taktischen Moglichkeiten, angebahnt werden.

Auf der Grundlage bereits bekannter Ubungs- und Spielformen der spielerischen Ballschule (vgl. UV 9
der Doppeljahrgangsstufe 5R und 6R) und dem daraus resultierenden Spielverhalten sollen zunehmend
wettkampfspezifische Erweiterungen thematisiert werden. Das Ziel dieser weiterfihrenden Mini-Spiel-
Konzeption ist die Spielfahigkeit zu erweitern.

Dabei stehen unter der Padagogischen Perspektive Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandi-
gen die gezielte Schulung verlaufsbezogener Bewegungsmerkmale und das Erkennen von Wahrneh-
mungs- und Entscheidungskomponenten (d.h. Taktik im weiteren Sinne) im Vordergrund. Durch die ak-
tive Mitgestaltung von Ubungen und Spielformen sollen die Schiilerinnen und Schiilern die Wirkungen
ihrer gewahlten Handlungsprogramme erfahren und einschatzen lernen, inwieweit sie zielorientiert sind.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Verbesserung der variablen Ver-
fligbarkeit der Basistechniken im

Badminton durch unterschiedli-  spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte Hinfiih-
che spielerische Situationsarran-  rung zum Badmintonspiel

gements

Mini-Spiele 1:1 und/oder 2:2 in unterschiedlichen Ziel- und Zuspielflachen/-raumen

- Zu- und Ruckspielrichtungen und Anforderungsbedin-
gungen variabel gestalten

- Einsatz unterschiedlicher Visualisierungs- und Orientie-
rungshilfen

- Schlagerhaltung und Treffpunkt
- Steuerung von Zuspielrichtung und —weite und Kraftein-
satz

Spielerische Einfiihrung von Smash
und Drop

Fachliche Kenntnisse:
- Beschreibungen und Erlauterungen von Bewegungsaufgaben und Spielhandlungen
- __Nennen von Wettkampfregeln

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Technikauswahl und -variation ge- -  Spielregeln zum Einzelspiel
maR spielgemaBer Anforderungs- -  Spielkontrolle erobern
bedingungen

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- gemeinsames Arbeiten an Loésungsmoglichkeiten zur Veranderung von Spielsituationen bei Leis-
tungsunterschieden und Herausfinden von geeigneten Wettkampfformen

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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2. Vertiefung der Zielschussspiele:
uv 1 Uber problemorientierte Taktikspiele zum erfolgreichen Std.: 18
718 Spielabschluss
Hinweis:
Zur Umsetzung dieses Unterrichtsvorhabens sind prinzipiell alle Zielschussspiele geeig-
net. Hier wird exemplarisch das Sportspiel FuRball weiter vertieft. Unabhangig von der
vor Ort zu treffenden Auswahl sollte das zugrunde gelegte Vermittiungskonzept beibe-
halten werden.

Mit der zweiten Vertiefung der Zielschussspiele werden grundlegende taktische MalRnahmen (Angriff
Uber die Fligel, Spielen und Annahme von Steilpassen, Spielen mit einer/zwei Sturmspitzen und Bil-
dung einer Grundaufstellung im Spiel 7:7 mit Torwart) thematisiert. Das Unterrichtsvorhaben knipft di-
rekt an das Unterrichtsvorhaben UV 4 an.

Ziel dieses Unterrichtsvorhabens ist es, die Schiilerinnen und Schiler mit Spielsituationen zu konfron-
tieren, mit denen sie sich gemeinsam praktisch und theoretisch auseinander setzen mussen (Was?)
und fir die sie sinnvolle Lésungen (Wie?) entwickeln und ausprobieren sollen.

Dabei sollen bereits erlernte Grundkenntnisse aus dem Mini-Ful3ballspiel 3:0 bis 3:3 situationsadaquat
eingesetzt werden. Die gewahlten Lésungen sollen auf ihre Durchflhrbarkeit, Angemessenheit und Ver-
anderbarkeit hin Uberprtft werden.

Unter der Padagogischen Perspektive Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstéandigen rickt der
Prozess der gemeinsamen Entscheidungsfindung bei der praktischen Lésung von vorgegebenen Situa-
tionen und Ausfuhrungsbedingungen in den Mittelpunkt. Die Schilerinnen und Schuler sollen im kom-
munikativen Prozess die Notwendigkeit einer Zusammenarbeit bei problemorientierten Taktikspielen all-
gemein kennen und anwenden lernen. Sie sollen dariiber hinaus erfahren, dass das systematische
Uben und Lernen zeitgemaBRer grundlegender taktischer Manahmen zu einer Verbesserung der allge-
meinen Spielfahigkeit beitragt.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Gedankliche und motorische Lésungen von Spielsituationen erfordern die gemeinsame Suche nach Er-

folg versprechendem Verhalten im Spiel und das Erkennen und Uberpriifen von weiterfiihrenden Hand-

lungsmaglichkeiten. Bezogen auf Fuball ergeben sich hieraus folgende Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte Hinfuh-
rung zum Fufballspiel mit folgenden Schwerpunkten:

Angriff liber die Fliigel - Gegnerbehinderung umgehen
- ZielschieBen und —passen (Winkel steuern)
- Anspielzone erkennen (sich verfiugbar machen)

- 3:3aufje2Tore

Spielen und Annahme von Steil- - ins Ziel treffen
passen und Spielen mit einer/zwei _ [ {icke erkennen
Sturmspitzen - Laufwege beobachten

- Annahme von Steilpassen im Spiel 3:3

7:7 mit und ohne Spielbeschran- - Vorteil herausspielen

kungen - Anbieten und Orientieren im Spielraum
- unterschiedliche Spielpositionen einnehmen und ausfiillen

Fachliche Kenntnisse:

- Verwendung der jeweiligen Fachbegriffe fiir elementare taktische Handlungen
- Wirkungen sozialer Verhaltensweisen gegeniiber einer Gruppe

- Regelkenntnisse bezogen auf taktische Handlungsmaoglichkeiten

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Spielerische Vertiefung - 7:7 nach gultigen Regeln
der grundlegenden spieltakti- - 1111

schen MaBnahmen

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- gemeinsames Arbeiten an Lésungsmdglichkeiten im Spiel

- gezielte Gruppen bezogene Veranderungen organisatorischer Rahmenbedingungen (u.a. bei der
Raumaufteilung, den TorgréRen und den Regeln)
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Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv 12 Krafttraining - den ,,Body builden“, die Fitness steigern — Std.: 12
7/8 alles erreichbar?

In diesem Unterrichtsvorhaben soll unter den Padagogischen Perspektiven Das Leisten erfahren, ver-
stehen und einschéatzen sowie Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln am Bei-
spiel des Krafttrainings thematisiert werden, welche Auswirkungen gezieltes Krafttraining auf die korper-
liche Entwicklung haben kann und welche Hintergrundinformationen erforderlich sind, um unter Vermei-
dung moglicher gesundheitlicher Risiken die gewiinschten Anpassungen erzielen zu kénnen.
Kompetenzen, die in diesem Unterrichtsvorhaben erworben werden, haben eine wichtige lebensprakti-
sche Bedeutung. Sie kdnnen helfen, sich nicht nur im Sport, sondern auch im Alltag und Beruf kérper-
gerecht, funktionell richtig und sicher zu bewegen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Lernen der richtigen Trainings- - funktionales Aufwarmen
durchfiihrung - Bestimmung der angemessenen Trainingslast (z.B. Gber
Methode max. Wiederholungszahl)

- individuell angemessene Trainingsziele festlegen

- Ubungsauswahl (z.B. welche Muskeln sollen bean-
sprucht werden? Welche Ubungen kénnen gefahrlos
durchgefiihrt werden?)

- Art der Ubungsausfihrung (z.B. wie wirkt der Reiz? Wie
lassen  sich  Verletzungen und  Schadigungen
vermeiden?)

- Korperreaktionen beachten (z.B. Muskelkater als Zei-
chen von Belastung erfahren und begreifen, "Erschop-
fung")

positive Aspekte erfahren:

- Grad der Beanspruchung lasst sich (individuell) steuern

- Gefiihl, den "inneren Schweinehund" zu Uberwinden

- Erfahrung, Anforderungen bewaltigen zu kénnen (Stolz,
Selbstwertgefinhl)

- korperliche Grenzen erfahren

- Steigerung des Kraftniveaus nach regelmafiger Bean-
spruchung

- Steigerung der Fitness

- Korpergefiihl entwickeln

- Kooperationsformen nutzen (z.B. Fehlerkorrektur)

negative Aspekte aufarbeiten:

- Warum dauert es eine gewisse Zeit, bis sich die Kraft
steigert und sich die Figur verbessert?,

- Uberforderung (realistische Ziele ableiten)

geeignete Inhalte - Krafttraining mit dem eigenen Korper
- Geréatetraining in der Sporthalle (vorhandene Gerate um-
funktionalisieren)
- Zusammenarbeit mit einem Sportverein, der Uber geeig-
nete Gerate verfiigt

- Besuch eines Sportstudios
Fachliche Kenntnisse:

- Erstellung von individuellen Trainingsbeispielen unter Bertcksichtigung der Zielstellung
- Trainingsprotokolle (Trainingstagebuch)
- Wirkung von Krafttraining

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- individuelle Belastungssteuerung auf der Grundlage von Kenntnissen zur Kraft
- Auswertung der individuellen Beanspruchung

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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1.3 Die Doppeljahrgangsstufe 9R und 10R

Fur den Pflichtbereich dieser Doppeljahrgangsstufe sind im Folgenden lediglich sechs verbindliche
Unterrichtsvorhaben ausgewiesen. In diesen Unterrichtsvorhaben werden ausgewahlte Bereiche, die
in den vorangegangenen Jahrgangsstufen thematisiert worden sind, inhaltlich vertieft. Die hierfiir aus-
gewiesene Stundenzahl deckt den Pflichtunterricht nicht vollstandig ab, da mdéglichst in der 10R zu-
satzlich ein Projekt konzipiert und durchgefiihrt werden soll, das zur Gestaltung des Sportprofils der
Schule einen besonderen Beitrag leistet. Im Anschluss an die verbindlichen Unterrichtsvorhaben wer-
den hierzu verbindliche Rahmenvorgaben dargestellt.

Der Wahlbereich des verbindlichen Sportunterrichts — auch fiir diesen Bereich sollte trotz Betrieb-
spraktikum, Prasentationswoche, Woche der schriftlichen Priifungen und Abschlussfahrt noch genu-
gend Gestaltungsraum verbleiben — kann einerseits zur Kompensation moglicher Defizite im Hinblick
auf den Ubergang in die Gymnasiale Oberstufe und andererseits zur Starkung schulischer Profile (z.B.
JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA, Wassersport) genutzt werden.

UV 1a Durch ausdauerndes Laufen die Fithess verbessern und die Std.: 12
9/10 Gesundheit fordern

Unter der Padagogischen Perspektive Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln sol-
len die Schilerinnen und Schiler die Auswirkungen des Ausdauertrainings auf den eigenen Korper prak-
tisch und erfahren und theoretisch aufarbeiten.

Ubergeordnetes Ziel dabei ist zu verdeutlichen, wie man durch L&ufe in abwechselungsreichem Gelande
ein gesundheitsorientiertes Ausdauertraining interessant gestalten und so sein persénliches Wohlbefin-
den steigern kann.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Umfangbetontes und Gelande angepasstes Laufen, gezielte Einbindung geeigneter Unterstiitzungs-
maflnahmen.

Ausdauerndes Laufen Dauermethoden
- kontinuierliche Methode (aerober Dauerlauf)
- Tempowechselmethode
- Fahrtspiel

Intervallmethode
- extensive Intervallmethode

Anwendungsformen, z.B.
- Duathlon
- Orientierungslauf

Unterstlitzungsmalinahmen aus den Bereichen
Aufwarmen, Funktionsgymnastik, Entspannungsiibungen, Cool-
down

Fachliche Kenntnisse:

- Trainingswirkungen eines regelmafigen Ausdauertrainings unter Bezugnahme auf den Fitness-
(vgl. UV 5 der Doppeljahrgangsstufe 7/8 und UV 1 b) und Gesundheitsbegriff

- Auswahl geeigneter Trainingsmethoden (vgl. UV 5 der Doppeljahrgangsstufe 7/8 und UV 1 b) und
die daraus resultierenden Anpassungserscheinungen des Herz-Kreislauf-Systems

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

- Vertiefung bereits eingefiihrter leichtathletischer Disziplinen

- Vorbereitung auf einen Leichtathletik-Mehrkampf (Bundesjugendspiele)
Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- individuelle Dosierung der Belastung

- Belastungskontrolle (Pulsmessung)

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Biologie 9.1 Gesundheitserziehung
und/oder
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UV 1b Durch Step-Aerobic/ Aerobic die Fitness verbessern und die Ge- Std: 12
9/10 sundheit férdern

Formen von ,Gymnastik mit Musik’ motivieren die Schulerinnen und Schiler, ihre Fitness zu verbes-
sern. Sie bieten eine geeignete Plattform, um die Paddagogische Perspektive Gesundheit férdern, Ge-
sundheitsbewusstsein entwickeln altersgemal zu verankern und zu reflektieren. Dazu gehdren u. a.
Aerobic und Step-Aerobic, die als praventives Fitnesstraining mit Musik hohe Anspriiche an das Herz-
Kreislauf-System (aerobe Ausdauerschulung), aber auch an die Koordination und die Skelettmuskulatur
stellen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Ausdauer, Kraft und Koordination durch eine ausgewahlte ,Gymnastik mit Musik’ verbessern und reflek-
tieren.

Erlernen und Variieren der Grund- Beispiele aus der Step-Aerobic:
schritte - Basic-Step, V-Step, Over The Top, L-Step, Knee-Lift,
Straddle, Across The Top, Step-Kick und Variationen

Uben von Bewegungsverbindun- - Einzelformen miteinander verbinden
gen (mind. 20-minitiger Dauer) - Ablaufe rhythmisieren
- Kraftigungsibungen zur Rumpfstabilisation erlernen

Fachliche Kenntnisse:

- Grundschritte und Bewegungsverbindungen

- Trainingswirkungen eines regelmafigen Ausdauertrainings unter Bezugnahme auf den Fitness-
(vgl. UV 5 der Doppeljahrgangsstufe 7/8 und UV 1 a) und Gesundheitsbegriff

- Auswahl geeigneter Trainingsmethoden (vgl. UV 5 der Doppeljahrgangsstufe 7/8 und UV 1 a) und
die daraus resultierenden Anpassungserscheinungen des Herz-Kreislauf-Systems

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Gestaltung eines Bewegungsablaufs durch Variation und Weiterentwicklung: Erarbeiten einer Choreo-
grafie

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Einsatz von Gestaltungselementen
- Kooperation mit Partner/in und in der Kleingruppe

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Biologie 9.1 Gesundheitserziehung
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uv 2 Entwerfen und Gestalten einer Geratekombination bzw. Gerite- Std.: 12
910 bahn oder einer Akrobatik-Auffilhrung

Schulerinnen und Schiler haben in ihrem bisherigen Sportunterricht ein vielfaltiges Repertoire an turne-
rischen Bewegungserfahrungen und ein stabiles Fundament an turnerischen Bewegungselementen er-
worben. Ebenso verfliigen sie ber Material-, Sozial- und Gestaltungskompetenz. Dies befahigt sie, bei
der inhaltlichen Gestaltung ihres Sportunterrichts weitgehend selbststandig handelnd mitzuwirken.

In diesem Unterrichtsvorhaben sollen Schilerinnen und Schiiler nachweisen, dass sie unter der leiten-
den Padagogischen Perspektive Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten turnerische Be-
wegungserfahrungen und turnerische Bewegungselemente oder akrobatische Bewegungsformen zu ei-
nem prasentablen Ergebnis kombinieren kdnnen.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Entwerfen und bauen einer Gera- Als mogliche thematische Schwerpunkte bieten sich z.B. an:
tekombination/Geritebahn unter  ,Balancieren, Hangeln, Steigen und Klettern®

einem bestimmten thematischen  ,Stitzen, Springen und Drehen®

Schwerpunkt ~-Rhythmisches Rollen und Schwingen®

Alle Schilerinnen und Schuler turnen die in der Gruppe ge-
meinsam entwickelten Bewegungsaufgaben unter Beachtung
der entsprechenden Sicherheitsaspekte alleine und in der
Gruppe

Planen, erproben, gestalten und
prasentieren akrobatischer Figu-
ren

Alle Schiilerinnen und Schiler turnen in der Gruppe eine oder
mehrere akrobatische Figuren:

z.B. ,Galionsfigur®, ,Flieger”, Bankpyramide, Liegestutzpyramide
Fachliche Kenntnisse:

- Entwickeln und Erstellen von Planskizzen

- individuelle Handlungsstrategien bei der Gruppenarbeit (z.B. unterschiedliche Rollenzuweisung)

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

- Elemente aus dem Bereich der Bewegungskiinste (z.B. Jonglieren mit Ballen, mit Keulen, mit Rin-
gen; Teller drehen; Diabolo; Rollbrett-Balance)

- Elemente aus dem Bereich Cheerleading/Geratepyramiden (z.B. Handwurfsalto rw, dreistockige
Pyramiden) unter Beachtung der SicherheitsmalRnahmen

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- selbststandiges Planen und Gestalten von Geratearrangements/akrobatischen Figuren in Grup-
penarbeit

- Realisieren passender Arbeitsstrategien innerhalb der Gruppe

- sachgerechtes Handeln bei der Betreuung der Geratearrangements

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Musik 10.2 Informations- und kommunikationstechnische Grundbildung und
Sozialkunde 9.3 Medienerziehung

Deutsch
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uv3 Volleyball: Vom Spiel 2:2 zum wettkampforientierten 3:3 Std.:18
9/10 Hinweis:

Zur Umsetzung dieses Unterrichtsvorhabens sind prinzipiell die Zielschussspiele bzw.

Riickschlagspiele geeignet, die in den UV 8 bzw. 9 der Doppeljahrgangsstufe 5/6 the-

matisiert, aber nicht vertieft worden sind. Hier wird exemplarisch das Sportspiel Volley-

ball vertieft. Unabhangig von der vor Ort zu treffenden Auswahl sollte das zugrunde

gelegte Vermittlungskonzept beibehalten werden.

Alternativ kann auch ein weiteres Sportspiel (s.u.) ausgewahlt werden.

Ausgehend vom Spiel 2:2 soll im Volleyball die Spielfahigkeit erweitert werden (0:2 Spielsystem, Auf-
schlag und Aufschlag-Annahme, Angriffsschlag (Drive), Verstandigung, Spielregeln einsetzen lernen).
Die veranderten Spielbedingungen (Ausdehnung des Handlungsspielraums durch eine VergréRerung
des Spielfeldes (6x6 bzw. 7x7 Meter), eine verringerte Netzhdhe und Erhdhung der Spielerzahl) erméog-
lichen den Schilerinnen und Schilern den Einsatz neuer spielerischer Lésungsmaoglichkeiten geman si-
tuativer Anforderungen.

Unter besonderer Beriicksichtigung der Spielformen 2:2 und 3 mit 3/3:3 sollen die Schiilerinnen und
Schiler unter der Padagogischen Perspektive Kooperieren, wettkdmpfen und sich versténdigen ihre
Wahrnehmungs- und Erfahrungsprozesse thematisieren, positionsspezifische Aufgabenprofile erken-
nen und in immer komplexer werdenden Spielsituationen anwenden. Dabei steht der Aspekt des Mitein-
anderspielenkénnens im Vordergrund, also die Freude am Gelingen, das Kennenlernen der spieleri-
schen Besonderheiten der Mitschiilerinnen und Mitschiiler, das Helfen und Aufmuntern sowie das Be-
sprechen von technischen und taktischen Mallnahmen und Konflikten.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Spielerische Aktualisierung der spielerisch-situative, fahigkeits- und fertigkeitsorientierte Hinfih-
erweiterten Spielfahigkeit (0:2 rung zum Volleyballspiel mit folgenden Schwerpunkten:
Spielsystem, Aufschlag und Auf-

schlag-Annahme, Verstandigung,

gp!e:rzegzeln einsetzen lernen) im  gpjelformen 2:2 auf erweitertem Feld (6x6 m)
piel 2:

Spielerische Losungsmoglichkei-  gpielformen 3 mit 3 und/oder 3:3 auf erweitertem Feld (6x6 bzw.
ten gemaR situativer Anforderun- 7,7 m)
gen - 0-3-Aufstellung ohne Block
- 1-2-Aufstellung ohne Block (ggf. mit verdnderten Netzhéhen
und Spielfeldmalien)
- Antizipieren-Entscheiden-Rufen-Spielort erkennen

Spielerische Schulung der Bag- - Abwehrschlacht (Netzhdhe ca. 1 Meter, 7x7 m FeldgréRe)
gertechnik, der Individualtaktik

und der Beinarbeit

Fachliche Kenntnisse:
- positionsspezifische Anforderungen
- Spielregeln

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Einfihrung in den Einerblock, Lob Spielformen 3:3 auf erweitertem Feld (6x6 bzw. 7x7 m)

und/oder Sprungpritsch-Angriff - ,ABS - Angreifer-Blocken-Sichern®, Fliegender Wechsel und
zur Einfiuhrung in weiterfiihrende ,King of the court"

Angriffs- und Verteidigungshand-  Spielformen zum Spiel 4:4 und 6:6

lungen - Spielpositionen und Wechsel

- Angriffs- und Verteidigungsstrategien

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Vereinbarung und Einsatz kommunikativer Regeln (Handzeichen, Zurufe etc.)
- Entwicklung und Erprobung von Turnierregeln (Kaiserspiele)

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uv4 Wurftechniken im Ultimate-Frisbee — ein Beispiel um Std.:18
9/10 miteinander und voneinander zu lernen

Hinweis:

Zur Umsetzung dieses Unterrichtsvorhabens kann prinzipiell jedes weitere Sportspiel

nach Wahl thematisiert werden. Hier wird exemplarisch das Endzonenspiel Ultimate-

Frisbee eingefiihrt. Unabhangig von der vor Ort zu treffenden Auswahl sollte das zu-

grunde gelegte Vermittlungskonzept beibehalten werden.

In diesem Unterrichtsvorhaben steht die Erarbeitung, Umsetzung und Variation kooperativer Spielvarian-
ten am Beispiel des ,Ultimate Frisbee” als alternativem Wurfspiel im Zentrum des Unterrichtsgeschehens.
Das Unterrichtsvorhaben soll den Schiilerinnen und Schilern Méglichkeiten eréffnen, die bereits erwor-
bene spielbezogene Kooperations- und Kommunikationsfahigkeit sowie Kreativitat in den Spielentwick-
lungs- und Unterrichtsprozess einzubeziehen, sodass ein erweitertes Miteinander- und Voneinanderler-
nen stattfinden kann. Vor dem Hintergrund der leitenden Padagogischen Perspektive Kooperieren, wett-
kampfen und sich verstandigen wird durch gegenseitige (verbale/nonverbale) Demonstration und Be-
schreibung der Techniken sowie gemeinsame Absprachen das unmittelbare Erleben sportlichen Han-
delns (Bereitschaft zur Kooperation) ermdglicht. Im Vordergrund stehen dabei: Férderung von Bewe-
gungs- und Materialerfahrungen mit dem Fluggeréat ,Frisbee-Scheibe“, Kennen lernen verschiedener
Wourf- und Fangtechniken im Ultimate Frisbee (,Backhand®, Sidearm*, ,Up-Side-Down® und ,Sandwich-
catch®) unter Einbezug individueller Stilauspragungen und des spezifischen Regelwerks und die Anwen-
dung im Spiel (gemeinsames Finden von Kriterien zur Erstellung und Variation von Spielformen).

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Erprobung freier Wurftechniken - Weitwurf (Distance), Discgolf, Werfen-Laufen-Fangen
und weiterer Frisbee-Spiele auf (Throw-Run-Catch (TRC)), Schwebewurf (Maximum-Time-
der Grundlage der Frisbeeregeln Aloft (MTA)), Freestyle

Elementare Wurf- und Fangtechni-
ken im Ultimate-Frisbee (Riick-
hand-, Vorhandwurf, Sandwich-
catch und einhdndiges Fangen)

- Vorhand- und Rickhandwurf und Sandwichcatch
- Passen und Laufen

Anwurf/Anzéhlen/“Check® in gemeinsamen Spielformen
Ulimate-Frisbee (4:4 bzw. 4:3 auf zwei Feldern oder 7:7 auf
einem groRen Feld)

Hinfiihrende Spielformen zum Uli-
mate-Frisbee (taktische und regel-
gerechte Anwendung der Wurf-
techniken)

Fachliche Kenntnisse:

- Spielideen benennen und wechselseitig beschreiben und taktisch anwenden kénnen
- Fachbegriffe der jeweiligen Techniken

- Kenntnis des spezifischen Regelwerks und Moéglichkeiten der Verdnderung

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:
Freestyle mit Prasentationen und/ z.B. Erarbeitung einer Prasentation zu einer weiteren Frisbee-dis-
oder Vertiefung des Ulitmate-Fris- ziplin (Freestyle in Dreiergruppen); Festlegung eigener Spielfor-
bee in Turnier- und Wettkampf- men hinsichtlich ausgewahiter Rahmenbedingungen und/oder tak-
form tischer Spielsituationen (z.B. Punktgewinn, Manndeckung, Spiel-
feld und Endzone, Scheibenverlust, Fouls, Fairplay, kein Korper-
kontakt und Scheibenverlust)
Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- sachgerechter Umgang mit Sportmaterialien
- Beachtung kommunikativer Regeln (Zurufe, Handzeichen etc.) und Anwendung einfacher Beob-
achtungsaufgaben und Demonstrationen (z.B. Eigenkorrekur (beobachten/fiihlen-erkennen/spu-
ren-vergleichen-riickmelden) und Fremdkorrektur (beobachten-suchen-erkennen-vergleichen-riick-
melden)
Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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UV 5a Krafte messen am Boden, im Stand, um Gegenstiande, um den Std.: 12
9/10 Raum und Korperpositionen, um/gegen die Riickenlage

Mit abwechslungsreichen Spiel- und Ubungsformen lassen sich beim Kampfen am Boden auf relativ un-
komplizierte Weise fundamentale Prinzipien des Zweikampfens erarbeiten und entwickeln, die spater —
bei etwaigen sportartspezifischen Spezialisierungen — eine entscheidende Rolle spielen (z.B. physikali-
sche Gesetzmaligkeiten beim Krafteinsatz).

Bei Spielformen dagegen, die darauf abzielen eine Spielflache, d.h. einen Raum, zu verteidigen bzw. zu
erobern oder bestimmte Korperpositionen bei Gegenspielern zu erzwingen, richtet sich das Bewe-
gungshandeln direkt auf den Partner, der damit zum Partner-Gegner wird. Dabei ist auch das Orientie-
rungsvermogen starker gefordert. In den normierten Kampfsportarten (z.B. im Judo und Ringen) kann
das Orientierungsvermogen auf der Kampfflache entscheidende Bedeutung fur Sieg und Niederlage ha-
ben.

Unter den Padagogischen Perspektiven Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserlebnis und
Korpererfahrung erweitern und Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen lassen sich fol-
gende Ziele verfolgen:

- Korperkontakte zulassen und intensivieren

- die eigenen Aktionen in Abhangigkeit von den Partner- bzw. Gegnerreaktionen wahlen

- eindeutige Regeln zum kampfbetonten Handeln finden, akzeptieren, einhalten und ggf. variieren

- taktische Fahigkeiten entwickeln und situationsbezogen anwenden

- Wege finden und entdecken, einen Partner oder Gegner aus der Bank- Knie-, und Bauchposition ge-
gen dessen Widerstand in die Rickenlage zu bringen

- Moglichkeiten entwickeln, einen Partner oder Gegner, der sich in Rickenlage befindet, in dieser Posi-
tion kontrolliert festzuhalten

- Mdglichkeiten entdecken, sich aus der Ruckenlage zu befreien

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Themenvorschlage:
taktische Fahigkeiten entwickeln  Wir schiitzen unseren Raum!
und situationsbezogen anwenden Eine Matte wird zur Kampfflache!
Den Korper des Partner-Gegners in bestimmte Positionen brin-

gen.
angemessener Umgang mit der Wie setzt man Kraft, Kérpergewicht und Kérperhaltung vorteilhaft
Kraft fir die Kampffiihrung ein?

Wie schaffe ich es, meinen Partner oder Gegner kraftsparend in
die Riickenlage zu bekommen?

Mit welchen Strategien halte ich meinen Partner oder Gegner in
der Rickenlage fest?

Strategien zum Entkommen aus der Ruckenlage oder wie befreie
ich mich?

Erproben der gefundenen Ldsungsstrategien in einer Ubungs-
kampfsituation (Randori).

Die Rickenlage als provokative Aufgabe fir Angreifer und Ver-
teidiger.

Halten und Befreien im Boden-
kampf

Fachliche Kenntnisse:
- Regeln und Taktiken beim Bodenkampf
- Strategien zur Schaffung von Chancengleichheit beim Kampfen

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Erarbeiten von Regeln und deren Einhaltung zum Schutz des Partners
- Helfen und Sichern

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):

und/oder
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UV 5b Inline-Skating — Basistechniken vermitteln, iiben und situations- Std.: 12
9/10 adaquat einsetzen

Unter den Padagogischen Perspektiven Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungserlebnis und
Korpererfahrung erweitern und Etwas wagen und verantworten sollen in diesem Unterrichtsvorha-
ben die Basistechniken des Inline-Skatens thematisiert werden.

Da davon auszugehen ist, dass die Schilerinnen und Schiiler dieser Altersstufe iber unterschiedliche
Vorerfahrungen verfligen, muss im Vermittlungs- und Lernprozess sicher gestellt sein, dass individuell
angemessene Anforderungen gestellt werden. In jedem Fall ist zu vermeiden, dass unsichere Schiile-
rinnen und Schiiler einerseits mit Angst besetzten Situationen ausgesetzt werden und anderseits Risi-
ken suchen, die auf der Grundlage ihres Kénnens nicht zu bewaltigen sind.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Inline-Skating Basistechniken - Fallen (Double-Kneeing, Bank, Kneeing, zur Seite)

- Bremsen (Rasenstopp, Heel Brake, T-Stopp, Power Sli-
de und ggf. Hockey-Stopp)

- Kurvenfahren (A-Turn und Vorwartsibersetzen), Paral-
lel-Turn, Kanadier Bogen)

- Ruckwartsfahren

- Hindernisse umfahren bzw. bewaltigen (z.B. Bordstein-
kanten)

- Bodenunebenheiten und Gefallstrecken bewaltigen.

Fachliche Kenntnisse:

- funktionsgerechter Einsatz der Schutzausristung

- richtige und situationsangemessene Falltechniken und mdgliche Gefahren beim Fallen
- richtige Ausflhrung der Bremstechniken

- Inline-Skating auf der Grundlage der Stralenverkehrsordnung

- das Fahren in der Gruppe

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Helfen und Sichern
- Partner- und Kleingruppenarbeit

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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uUv 6 Gestaltung im Tanz und/oder in der Gymnastik Std.: 12
9/10

In diesem Unterrichtsvorhaben kann einerseits die Sportart Tanz in Fortfihrung der UV 6 und 9 der
Doppeljahrgangsstufe 7R/8R (auch Standardtanz oder Gymnastik mit /ohne Handgerat in Fortfihrung
UV 3 der Doppeljahrgangsstufe 5R/6R und UV 3 der Doppeljahrgangsstufe 7R/8R) unter gestalteri-
schen Aspekten vertieft werden. Andererseits kdnnte das Thema Aerobic (UV 1b) unter der Padagogi-
schen Perspektive Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten erweitert werden.

Dabei sollen sowohl Prinzipien zur Ubernahme &uferer Rhythmen akzentuiert (z.B. mit einem Handge-
rat, mit dem Partner oder der Gruppe) als auch die gestalterische Kreativitat der Schilerinnen und
Schuler herausgefordert werden.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Vorgegebene Tanz-/Gymnastikfor- Variation von Tanzschritten/gymnastischen Elementen
men libernehmen und variieren - Raumwege erarbeiten
- Springe einarbeiten
- Choreografien (einzeln, mit Partner(in), mit der Gruppe) er-
stellen

Fachliche Kenntnisse:
choreografische Gestaltungsmaéglichkeiten

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:
- Erkennen/Ausfihren von Gestaltungselementen
- Kooperation mit Partner(in) bzw. der Gruppe

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
Kunst 9.6 Informations- und kommunikationstechnische Grundbildung und
Musik 10.2 Medienerziehung

Deutsch
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Projekt Schule (Jahrgangsstufe) in Bewegung
9/10

In diesem Projekt sollen die Schilerinnen und Schiiler unter dem Aspekt Freizeitsportorientierung ein
Sport- bzw. Spielfest fir die Schule (Klasse, Jahrgangsstufe, Doppeljahrgangsstufe) planen, vorberei-
ten und umsetzen. Dabei lassen sich, ausgehend von den Erfahrungen des verbindlichen Sportunter-
richts sowie des Vereins- und Freizeitsports, unter den Padagogischen Perspektiven Sinneswahrneh-
mung verbessern, Bewegungserlebnis und Korpererfahrung erweitern; Etwas wagen und verant-
worten; Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten; Gesundheit fordern, Gesundheitsbe-
wusstsein entwickeln und Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen folgende Ziele verfol-
gen:

- Festlegung eines thematischen Schwerpunkts (z.B. "Sport macht Schule", "Spielen ohne Grenzen")

- sinnvolle Einbindung der Teilnehmer (Zielgruppe)

- Erstellung eines tragfahigen Konzepts (6rtliche Gegebenheiten, motivierende Stationen, Mdglichkeiten
zum angeleiteten und selbstorganisierten Sporttreiben, Beriicksichtigung unterschiedlicher Interessen,
Organisationsplan)

- Kooperation mit auRerschulischen Partnern (Uberlassung der Sportstatten, Materialausleihe u.a.)

- geeignete Umsetzungsstrategien erproben (Begeisterung der Teilnehmer, Gewinnung von Schullei-
tung und Kollegium).

Fachliche Kenntnisse:

- Spielideen benennen und wechselseitig beschreiben und anwenden konnen

- Entwickeln und Erstellen von Planskizzen

- unter Bericksichtigung vorgegebener Aufgabenstellungen eigene Spielideen entwickeln und umset-
zen

- zielgerichtete Veranderung von Bewegungsarrangements und Spielsituationen

- grundlegende Organisationskriterien

- Maoglichkeiten der gezielten Veranderung von Spielregeln

- notwendige Helfergriffe und Malnahmen der Bewegungssicherung

- Spiel- und Organisationsformen mit anderen und fir andere

- Kenntnis einfacher choreografischer Gestaltungsmdglichkeiten (z.B. Raumwege)

- Dokumentation und Ergebnissicherung

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- Erarbeiten von Regeln und deren Einhaltung zum Schutz des Partners

- Helfen und Sichern

- sachgerechtes Handeln bei der Betreuung der Geratearrangements

- gemeinsames Arbeiten an Lésungsmadglichkeiten zur Veranderung von Spielsituationen bei Leis-
tungsunterschieden

- Anwenden von Konfliktldsungsstrategien

- selbststandiges Bilden von Mannschaften und Gruppen

- Einsatz von Gestaltungselementen

- Kooperation mit Partner/in und in der Kleingruppe

- Erstellung eines Gesamtkonzepts und einer Ausschreibung

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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Projekt Schule (Jahrgangsstufe) im Leistungsvergleich
9/10

In diesem Projekt sollen die Schilerinnen und Schiiler unter dem Aspekt Leistungssportorientierung ein
Sport- bzw. Spielwettbewerb flr die Schule (Klasse, Jahrgangsstufe, Doppeljahrgangsstufe) planen,
vorbereiten und umsetzen. Dabei lassen sich, ausgehend von den Erfahrungen des verbindlichen
Sportunterrichts sowie des Vereins- und Freizeitsports, unter den Padagogischen Perspektiven Das
Leisten erfahren, verstehen und einschatzen; Sich korperlich ausdriicken, Bewegung gestalten;
und Kooperieren, wettkimpfen und sich verstédndigen folgende Ziele verfolgen:

- Festlegung eines thematischen Schwerpunkts (z.B. "Bundesjugendspieltag”, "Sportspiel-Turniere",
"Schule auf Weltrekordjagd")

- sinnvolle Einbindung der Teilnehmer (Zielgruppe)

- Erstellung eines tragfahigen Konzepts (6rtliche Gegebenheiten, motivierendes Programm, Mdéglichkei-
ten zum angeleiteten und selbstorganisierten Leistungsvergleich, Beriicksichtigung unterschiedlicher In-
teressen, Organisationsplan)

- Kooperation mit auRerschulischen Partnern (Uberlassung der Sportstatten, Materialausleihe u.a.)

- geeignete Umsetzungsstrategien erproben (Begeisterung der Teilnehmer, Gewinnung von Schullei-
tung und Kollegium).

Fachliche Kenntnisse:

- Wettkampfbestimmungen der Bundesjugendspiele

- Variationsmoglichkeiten von Wettkampfregeln (z.B. Begrenzung der Anzahl der Versuche im Hoch-
sprung)

- Regeln fir die Konzeption von sportlichen Wettbewerben und Leistungsvergleichen

- Spielregeln fur Turnierspiele

- Dokumentation und Ergebnissicherung

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- Erarbeiten von Regeln und deren Einhaltung zum Schutz des Partners

- Helfen und Sichern

- gemeinsames Arbeiten an Loésungsmoglichkeiten zur Veranderung von Spielsituationen bei Leis-
tungsunterschieden und Herausfinden von geeigneten Wettkampfformen

- Probieren und Bewerten z.B. von Spiel- bzw. Wettkampfideen

- Erstellung eines Gesamtkonzepts und einer Ausschreibung

Querverweise: Beriicksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):
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14 Wahlbereich des verbindlichen Sportunterrichts
1.4.1 Bewegen im Wasser

Das Wassergefiihl verbessern, Riicken- oder Kraulschwimmen
lernen, das Brustschwimmen verbessern und ausdauernd
schwimmen

Im Medium Wasser bieten sich viele Gelegenheiten, einzigartige Bewegungserlebnisse und —situationen
(Wasserwiderstand, Vortrieb, Tragfahigkeit, Orientierung, Temperatur) zu nutzen, um den Schilerinnen
und Schuilern unter der pddagogischen Perspektive Sinneswahrnehmung verbessern, Bewegungser-
lebnis und Korpererfahrung erweitern vielfaltige Bewegungserfahrungen zu ermdglichen. Angst und
Unsicherheiten kénnen abgebaut und die Schilerinnen und Schiler zur sicheren und ausdauernden
Schwimmfahigkeit geflihrt werden.

Durch die Thematisierung von Bereichen wie Schwimmen unter Lifetime-Aspekten oder Entlastung des
Korpers im Wasser und Wirkungen auf das Wohlbefinden — insbesondere durch ausdauerndes Schwim-
men — rlickt die padagogischen Perspektive Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln
in den Vordergrund.

Die Bedingungen des Deutschen Jugendschwimmabzeichens (DJSA) Bronze, (Freischwimmer) sind zu
erfullen. Die Bedingungen des Deutschen Jugendschwimmabzeichens Silber und Gold (insbesondere 600
Meter schwimmen, 50 m Brustschwimmen unter 70 sek., 25 m Kraulschwimmen, 50 m Schwimmen in
Rickenlage) sind anzustreben.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Verbesserung des Wassergefiihls

sich im und unter Wasser fortbewegen (Wasserwiderstand vs.

Gleiten)

- sichim Wasser antreiben (z.B. mit Flossen, Brett, Paddels)

- im Wasser versinken, im Wasser schweben, die Kraft von
Wasser spuiren (Tragfahigkeit, Bremswirkung)

- sich mit Teilbewegungen Uber Wasser halten und Vortrieb er-
zeugen

- sich im Wasser nach historischen Vorbildern bewegen

- sich im Wasser orientieren (z.B. vielfaltige Bewegungsaufga-
ben mit und ohne Hilfsmittel, allein, zu zweit, in der Gruppe;
Drehen um verschiedene Achsen; Gleiten auf und unter Was-
ser, ins Wasser ausatmen; Sitzen, Knien, Stehen und Fortbe-
wegen auf Brettern, ,Noodels®, Matten, Reifen)

- einfache Spriinge (z.B. vielfaltige und kreative Spriinge vom
Rand und Startblock in Reifen, Gber Zauberschniire, etc. aus-
fihren)

- Hinflhrung zum Startsprung

- Tieftauchen (z.B. Schweben, Ausatmen, Sinken; ful- und
kopfwarts abtauchen; Gegenstande (Ringe, Minzen) vom Be-
ckenboden (ca.2m) aufsammeln)

- Hinfuhrung zum Weittauchen

Erlernen des Kraul- und Riicken- - Gleiten mit Kraulbeinschlag in Brust- und Rickenlage
kraulschwimmens - Armbewegungen in Wechselzugtechnik durchftihren
- Beinschlage mit Armbewegungen koordinieren
- Hinfiihrung zum regelmafRigen Atmen
- Bewaltigung einer Strecke von 25 m in den Techniken Kraul
und Ruckenkraul

Verbesserung der Technik des - Flache Korperlage
Brustschwimmens - Ausatmen ins Wasser und Anheben des Kopfes zum Einat-
men

- Schwunggratsche der Beine

- Armzug und Beinschlag deutlich nacheinander

- eine persoOnliche Bestzeit tber 50 m Brust aufstellen und diese
eventuell verbessern

- 400 - 600 m ausdauernd schwimmen
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- eine moglichst grofde Strecke in 15 Minuten schwimmen

Fachliche Kenntnisse:

- Baderegeln, Sicherheitsmallinahmen, hygienisches Verhalten im Bad, zweckmaRige Schwimmeklei-
dung

- Grundkenntnisse wesentlicher Technikmerkmale des Brustschwimmens und des Kraul- oder Ricken-
kraulschwimmens

- Hinfihrung zur Selbst- und Fremdrettung (DJSA Gold) mit Einleitung der Rettungskette

Fakultative Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Erweiterung der Bewegungserfahrun- folgende Themenbereiche bieten sich an:
gen im Wasser - Jugend Schwimmabzeichen Silber und Gold
- Bundesjugendspiele Schwimmen
- Rettungsschwimmen mit Rickenschwimmen ohne Armtatig-
keit, Transportieren, Ziehen und Schieben
- Wasserspringen von Brett oder Plattform
- Einfihrung in die Technik des Delphinschwimmens
- Einflhrung in das Schnorcheltauchen
- EinfUhrung in das Wasserballspiel
- Einflhrung in das Synchronschwimmen

Arbeitsmethoden der Schiilerinnen und Schiiler:

- Anwenden der wesentlichen Sicherheits- und Hygienemalinahmen

- Rucksichtnahme beim Schwimmen und Einhaltung der Sicherheitsvorkehrungen beim Springen
- Einhaltung der Baderegeln

- Zeitmessung, Umgang mit der Stoppuhr

Querverweise: Berucksichtigung von Aufgabengebieten (§6 Abs. 4 HSchG):

1.4.2 Fahren, Rollen, Gleiten

1.4.2.1 Inline-Skating
Siehe Unterrichtsvorhaben 5b der Doppeljahrgangsstufe 9/10!

Fachliche Kenntnisse Uber
- den funktionsgerechten Einsatz der Schutzausriistung
- richtige und situationsangemessene Falltechniken und mogliche Gefahren beim Fallen
- die richtige Ausflihrung der Bremstechniken
- Gefahren beim Inline-Skating (Beschaffenheit der Fahrbahnoberflache, Streckenflihrung, Stre-
ckenprofil, Sichtverhaltnisse)
- Inline-Skating auf der Grundlage der StralRenverkehrsordnung
- mogliche Konflikte mit anderen Verkehrsteilnehmern und Konfliktldsungsstrategien
- das Fahren in der Gruppe.

1.4.2.2 Rad fahren

Beherrschen der fiir ein sicheres Mandvrieren des Fahrrades sowohl im 6ffentlichen Stralenverkehr
als auch bei unterschiedlichen Gelandegegebenheiten notwendigen Grundfertigkeiten

- mit unterschiedlicher Geschwindigkeit auf einer Linie geradeaus fahren,

- im Bogen, in einer Spur um Hindernisse (z.B. Slalomstangen) herum fahren,

- Uber Hindernisse (z.B. Wippe), durch Hindernisse (z.B. Stangengasse) und unter Hinder-

nissen (z.B. Hochsprunglatte) hindurch fahren,

- aus unterschiedlichen Geschwindigkeiten zielgenau anhalten,

- im Stehen fahren,

- mit einer Hand fahren,

- in der Gruppe neben- und hintereinander, in einer Formation synchron fahren.
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Fachliche Kenntnisse tber
- wichtige Regelungen der Stralenverkehrsordnung in Bezug auf Rad fahren,
- das verkehrssichere Fahrrad,
- die richtige Sitzposition und die situationsgerechte Wahl der Ubersetzung,
- notwendige Ausrustungsfragen wie z.B. das Tragen eines Fahrradhelmes,
- einfache Pflege- und Reparaturanforderungen,
- grundsatzliche Verhaltensweisen fiir das Fahren in der Gruppe,
- gesundheitliche und 6kologische Aspekte beim Fahrrad fahren.

1.4.2.3 Rudern:

Beherrschen der wichtigsten Bootsmandver (in der Gig):
- Ein- und Aussteigen,
- An-und Ablegen,
- Stoppen aus der Fahrt,
- selbststandiger Kurs-/Richtungswechsel,
- Wende,
- rOckwarts rudern.

Beherrschung der Skulltechnik (Grobform) in der Gig:
- Handflihrung steuerbord tber und vor backbord (rechts Uber links, links kérperfern), Daumen
am Griffende
- Freilaufphase/Vorrollen
- vordere Bewegungsumkehr/Wasserfassen
- Durchzug
- hintere Bewegungsumkehr/Ausheben.

1.4.2.4. Kanu fahren:

Beherrschung der Basistechniken im Kanadier oder Kajak (abhangig von dem zur Verfigung stehen-
den Material, wenn mdglich beides) sowie der Rettungstechniken:

- Beherrschen der wichtigsten Bootsmanéver (Ein- und Aussteigen in das Boot, Kentern und
Ausstieg unter Wasser, Umgang mit dem Wurfsack, Bergung von Boot und Paddel nach Ken-
terung, Hinflihrung zur Eskimorolle im Kajak)

Beherrschung der Paddeltechnik (Grobform):

- Grundschlag vorwarts, Grundschlag riickwarts

- Bogenschlag vorwarts, Bogenschlag rickwarts

- Paddelstutze

- Ziehschlage und Kombinationsschlage.

1.4.2.5 Fachliche Kennthisse zum gesamten Bereich ,Fahren auf dem Wasser*:

Fachliche Kenntnisse Uber

- Ausristungsgegenstande sowie Bootstypen und -gattungen (einschlieRlich Bauweise und
Bootspflege)

- unterschiedliche Disziplinen des Kanu- (als Freizeitsport, z.B. Kanuwandern, Wildwasser;
oder als Wettkampfsport, z.B. Polo, Rennsport, Slalom) bzw. Rudersports

- Gefahrenmomente (z.B. Wasserstand, Flussverlauf, Wehre, Bootsverkehr, Gewitter)

- Sicherheitsbedingungen und Rettungsmaflinahmen (Selbst- und Fremdbergung)

- Verhaltensregeln in der Natur (,10 goldene Regeln®), 6kologische Grundlagen des zu befah-
renden Gewassers

- Fahrtenplanung fir kurze Touren (z.B. Kleidung, Schuhe, Bootssicherung bei Pausen, Fahren
in der Gruppe).

- Schifffahrtsregeln allgemein und ortsgebunden.

1.4.3 Mit/gegen Partner kimpfen

Siehe Unterrichtsvorhaben 7 der Doppeljahrgangsstufe 7/8 sowie UV 5a der Doppeljahrgangsstufe
9/10!

Fachliche Kenntnisse Uber
- Regeln, die fir faires Kraftemessen und Kadmpfen erforderlich sind
- Moglichkeiten zu kampfen, ohne sich gegenseitig Schmerzen zuzufliigen
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- Vermeidung von Verletzungen durch kontrolliertes Fallen (Falltechniken unter Berlcksichti-
gung der Prinzipien: Kopf schiitzen, abrollen, Kérperspannung halten, grof3flachig landen, ab-
schlagen, ausatmen)

- Regeln und Taktiken beim Bodenkampf

- Strategien zur Schaffung von Chancengleichheit beim Kampfen

2 Abschlussprofil der Jahrgangsstufe 10R

Die im Folgenden formulierten Anforderungen resultieren aus den verbindlichen Unterrichtsvorhaben
und Vorgaben der Jahrgangsstufen 5 bis 10.

Anforderungen in Bezug auf die Pddagogischen Perspektiven

Die Schulerinnen und Schuler

« verflgen Uber vielféltige Bewegungserfahrungen und kénnen diese auf der Grundlage ihrer eige-
nen Moglichkeiten und Grenzen beziiglich der Bedeutung von Leistung und Leistungsverbesse-
rung einschatzen

* kennen den Stellenwert eines mdglichen Einflusses von Bewegung auf Personlichkeitsmerkmale
(z.B. positives Selbstbild, Selbstbehauptung)

¢ koénnen sich beim Helfen und Sichern, beim gemeinsamen Spielen, beim Verabreden von Regeln
und in Konfliktsituationen kooperativ verhalten

« kdnnen mdgliche Auswirkungen von sportlicher Betatigung auf die Gesundheit einschatzen

¢ kennen Grundlagen der Bewegungsgestaltung und des rhythmischen Ausdrucksvermdogens

¢ kdnnen Wagnissituationen erkennen und sich in diesen verantwortungsbewusst verhalten

e verfligen Uber umfangreiche Kérper- und Bewegungserfahrungen sowie bewegungsbezogene
Wahrnehmungsfahigkeit.

Bewegungsfeldspezifische Anforderungen

Die bewegungsfeldspezifischen Anforderungen beinhalten sowohl motorische als auch fachliche
Standards.

Soweit Anforderungen zu Bewegungsfeldern des fakultativen Bereichs formuliert sind, mussen diese
nur von den Schilerinnen und Schulern erfullt werden, die diese im Sportunterricht gelernt haben.

Bewegungsfeld "Laufen, Springen, Werfen"

Die Schilerinnen und Schiler

¢ koénnen grundlegende Bewegungstechniken anwenden und im Rahmen der eigenen Moglichkei-
ten verbessern

¢ koénnen Gelande angepasst verschiedene Distanzen lauferisch bewaltigen

¢ konnen schnell und Rhythmus betont tiber Hindernisse laufen

« kdnnen eine Sprintstrecke in hohem Tempo mit schneller Schrittfrequenz zurlicklegen/sprinten

¢ konnen ihr eigenes Tempo Uber Dauerlaufstrecken (20 Minuten und langer) halten

¢ kdnnen anforderungsgeman Anlaufen, Abspringen und Landen, um maoglichst weit und hoch zu
springen

e verfugen Uber Grundtechniken mit unterschiedlichen Wurf- und StoRgeraten (z. B. Ball, Kugel),

¢ kdnnen einen leichtathletischen Mehrkampf bestehend aus Kurzstrecke, Sprung- und Wurfdiszi-
plin absolvieren

¢ koénnen Regeln und Wettkampfvorschriften anwenden

¢ kénnen Bewegungsgrundmuster der gelernten Techniken auf der Grundlage gezielter Beobach-
tungsvorgaben beschreiben und ansatzweise erklaren

e sind in der Lage, grundlegende Trainingsprinzipien zu benennen und unter Anleitung anzuwen-
den.

Bewegungsfeld " Bewegen im Wasser"

Die Schiilerinnen und Schiiler

¢ koénnen die Grundtechniken Brust-, Kraul- und Riickenkraulschwimmen demonstrieren

¢ konnen sich Uber langere Zeitrdume (mindestens 20 Minuten) und Strecken (mindestens 400 m)
im Wasser fortbewegen

¢ haben mindestens die Bedingungen des Deutschen Jugendschwimmabzeichens in Bronze még-
lichst aber die des Deutschen Jugendschwimmabzeichens in Silber und Gold erfiillt

« verhalten sich im Wasser eigen- und mitverantwortlich
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* haben Kenntnis der Baderegeln, Grundkenntnisse Uber Techniken der Selbstrettung und Frem-
drettung und kénnen eine erste Hilfe leisten.

Bewegungsfeld "Bewegen an und mit Geraten"

Die Schilerinnen und Schiler

e verfligen beim Rollen, Springen, Balancieren, Stiitzen, Drehen, Schwingen, "Fliegen" und Klettern
an den klassischen Turngeraten (Boden, Reck, Barren, Bock, Sprungkasten / -pferd oder -tisch,
Ringen und Schwebebalken) und an selbst konzipierten Bewegungsarrangements iber Grundfer-
tigkeiten und kdnnen diese z.B. im Rahmen der Bundesjugendspiele demonstrieren

e sind in der Lage, die Nutzungsmaoglichkeiten verschiedener Grof3- und Kleingerate sach-, situati-
ons- und bewegungsgerecht zu erweitern

¢ koénnen die Gerate einschlie8lich der Absicherung durch Matten fachgerecht aufbauen

¢ koénnen Grundfertigkeiten an Geratebahnen mit thematischen Schwerpunktsetzungen planen und
unter Bericksichtigung grundlegender Gestaltungs- und Prasentationskriterien angemessen vor-
fihren

« sind in der Lage, akrobatische Figuren mit Partnern und Partnerinnen zu entwickeln und zu pra-
sentieren

¢ kennen wichtige Helfergriffe und kdnnen situationsgerecht helfen und sichern

¢ kdnnen Bewegungsgrundmuster der gelernten Techniken auf der Grundlage gezielter Beobach-
tungsvorgaben benennen, beschreiben und in Ansatzen analysieren.

Bewegungsfeld "Bewegung gymnastisch, rhythmisch und ténzerisch gestalten”

Die Schilerinnen und Schiiler

e verflugen Uber Kdrpererfahrungen im Umgang mit unterschiedlichen Rhythmen und kdénnen diese
angemessenen in Bewegung umsetzen

¢ kdénnen Eigenschaften und Nutzungsmdglichkeiten von Handgeraten benennen und zur Bewe-
gungsgestaltung einsetzen

¢ kennen unterschiedliche Tanzarten (z.B. Folklore, Jazz, Rock & Roll, Hip-Hop), ihre spezifischen
Ausdrucks- und Kommunikationsformen und kénnen sie exemplarisch darstellen

* kennen grundlegende Raumwege, Schrittkombinationen und Bewegungsverbindungen, um tanze-
rische Elemente allein und in der Gruppe gestalten und prasentieren zu kdnnen.

Bewegungsfeld "Fahren, Rollen, Gleiten"

Die Schilerinnen und Schiler

« haben grundlegende Erfahrungen in den Basistechniken der ausgelbten Sportart(en) und kénnen
sie in spezifischen Situationen adaquat einsetzen

e verfligen Uber Kenntnisse zum funktionsgerechten Einsatz der erforderlichen Schutzausristung

« haben Kenntnisse Uber sportartspezifische Gefahrenmomente und Verhaltensregeln in der Natur
und im StralRenverkehr.

Bewegungsfeld "Mit/gegen Partner kampfen"

Die Schiilerinnen und Schiiler

¢ kdénnen eigene Krafte situationsangemessen einsetzen und die Bewegungen und Krafte der Geg-
nerin bzw. des Gegners gezielt wahrnehmen und darauf reagieren

¢ koénnen kontrolliert Fallen und Landen, um Verletzungen zu vermeiden

¢ kennen wichtige Sicherheitsmallinahmen und haben sich mit dem Problem von Aggression und
korperlicher Gewalt auseinander gesetzt.

Bewegungsfeld "Spielen”

Die Schilerinnen und Schiiler

« verfugen Uber allgemeine Ballkoordination und grundlegende sportspielgerichtete Ballfertigkeiten

* koénnen sich in elementaren Spielsituationen angemessen offensiv und defensiv verhalten

« verfligen Uber grundlegende technische und taktische Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie Regel-
kenntnisse in mindestens 3 Sportspielen (ein Zielschussspiel, ein Riickschlagspiel sowie ein wei-
teres Sportspiel) und Uber ein angemessenes Spielverhalten (entsprechend dem erreichten Spiel-
niveau und der Zielorientierung)

* konnen Sportspiele initiieren (Spielideen umsetzen), organisieren (personelle und materielle Res-
sourcen nutzen) und regeln (Regeln festlegen und einhalten)

« verflugen Uber spielbezogene Kooperationsfahigkeit, Kommunikationsfahigkeit und Kreativitat, die
sie in das Spielgeschehen einbringen, um einerseits das Miteinanderspielen zu verbessern und
andererseits zunehmend wettkampfspezifische Verhaltensmuster anwenden zu kénnen

* koénnen Spiele als Schiedsrichter leiten und Regeln situationsgerecht anwenden
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verhalten sich in Wettkdmpfen regelgerecht, fair und taktisch angemessen und kénnen Schieds-
richterentscheidungen respektieren

Bewegungsfeld "Den Koérper trainieren, die Fitness verbessern"
Die Schilerinnen und Schiiler

verfligen Uber eine altersgemale Auspragung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten
konnen den Stellenwert der koordinativen Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir das Bewegungslernen
verdeutlichen

kennen Prinzipien der Belastungssteuerung, um ihr individuelles Wohlbefinden positiv zu beein-
flussen und ihre Ausdauerleistungsfahigkeit durch regelmafiges Training zu verbessern

kennen die Bedeutung eines Sich-taglich-bewegens

kennen die grundlegende Wirkung des Ausdauer- und Krafttrainings bezogen auf korperliche An-
passungsprozesse (Voraussetzung flr zielgerichtetes, kdrpergerechtes Training).

Sportartiibergreifende Fachkenntnisse
Die Schiilerinnen und Schiiler

kénnen die Bedeutung des eigenen sportlichen Handelns fiir eine gesunde Lebensfiihrung sowie

den Stellenwert von Kérperhygiene (Sportkleidung, Duschen) und gesunder Erndhrung einschat-

zen

kennen Grundzlge der gegenwartigen Sport- und Bewegungskultur und deren Organisationsfor-

men

kennen die Wirkung von sozialen Verhaltensweisen (innerhalb einer Gruppe/Mannschaft und ge-

genliber anderen Gruppen/Mannschaften) und verfligen Gber Moglichkeiten Situationen positiv zu
beeinflussen (z.B. "Streitschlichter")

kennen geschlechts- und kulturkreisspezifische und Interessens- und Leistungsunterschiede und

sind in der Lage sich mit diesen auseinanderzusetzen

kennen grundlegende Organisationsformen fiir sportlicher Ubungs- und Wettkampfsituationen mit
anderen und kénnen sie flr andere umsetzen

kennen Moglichkeiten zur Verwendung verschiedener Gitemalstédbe und Bezugsnormen bei der
Leistungsbewertung im Sport

kennen die grundlegende Bedeutung von Regeln im Sport und Bewegungsspielen, kénnen diese

gezielt einsetzen und ggf. situationsadaquat variieren

haben Kenntnisse Uber die Darstellung des Sports in den Medien und/oder die medialen Auswir-

kungen auf den Sport

kdénnen Sport als gesellschaftliches Phanomen thematisieren und sich z.B. mit negativen Erschei-
nungen (Doping, Kommerzialisierung) angemessen auseinander setzen.

Methoden und Formen selbststdndigen Arbeitens
Die Schilerinnen und Schiler

sind in der Lage notwendige und geeignete MalRnahmen zum Helfen und Sichern im Lern- und
Ubungsprozess anzuwenden

kénnen sachgerecht mit Sportmaterialien umgehen

kénnen angemessene Trainingsmethoden anwenden

kénnen zur Unterstitzung der Lernprozesse geeignete Korrekturhilfen einsetzen

kénnen — unter Anleitung — Bewegungsarrangements und Spielsituationen zielgerichtet verandern
sind in der Lage, Funktionen bei Planung und Durchfiihrung einzelner Unterrichtsphasen (z.B.
Aufwarmteil, Schiedsrichtertatigkeit, Auf- und Abbau von Geraten) sowie bei sportlichen Veran-
staltungen (Wettkdmpfe, Spiel- und Sportfeste) zu tibernehmen

kénnen Informationen, Materialien und Medien (z.B. Internet, Texte, Bildreihen) beschaffen und
nutzen, um die gewonnenen Erkenntnisse in entsprechenden Unterrichtsphasen einzusetzen.
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